
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主な活動 

〇 自助具の製作 

〇 自助具展示会、紹介活動 

〇 福祉出前授業、施設支援活動 

自助具の一例 

握りやすい杖 

α 工房[栗東] 
アルファ 

α(アルファ）工房は平成 6年から滋賀県湖南地域に設立されたお体の

不自由な方々を支えるため、自助具を製作するボランティア団体です。 

毎週火曜日を活動日として活動しています。 

福祉用具製作ボランティア 

腰掛の補高台 

電子メール alpha-kobo@zeus.eonet.ne.jp 

ホームページ https://alphakoborto.coudfree.jp 

自助具とは？ 

高齢者や障がい者の方が 

自分で使える便利な生活用具を 

「自助具」といいます。 

改良食事器具 

台付き爪切り 

ソックスエイド 

ボタンエイド 

ペットボトルオープナー 

キーボードカバー 

座椅子 

福祉用具の出前授業 説明・体験会 
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