
　　地域のみんなと出会える場を　　　　走井いきいきサロン
　金勝の里山の風景を残した18世帯からなる昔なつかしい地域、走井では、今年の7月より「走井いき

いきサロン」が開設されました。11月26日（月）は第5回目のサロンの日。60歳以上の15名の参加者

はいきいき百歳体操、しりとりゲーム、ティータイムを和やかな雰囲気で楽しみました。「家に一人でい

るとさびしい」「みんなと出会える機会が増えた」と、毎回みなさん喜んで参加されています。第6回に

はお正月のミニ生け花、今後は避難訓練等も実施したいとのこと。これからも地域で安心できる、よいつ

ながりを作っていってくださいね。

テーマソング　よろこびのうた
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－ つながろう　つなげよう　りっとう －

〒520-3015　滋賀県栗東市安養寺190
　　　　　　　　（総合福祉保健センター　なごやかセンター内）

◆TEL　事務局 総務課　077-554-6125
　　　　地域福祉課　　 077-554-6105
　　　　事業課　　　　 077-554-6102
◆FAX　077-554-6106
◆ホームページ　http://www.ritto-shakyo.jp/
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栗東市社会福祉協議会　会長　黒田元吾
新年明けましておめでとうございます。
　皆様方には輝かしい新年を、ご家族おそろいでお迎えのこととお慶びを申し上げますと共に、この一
年のご多幸を心からお祈り申し上げます。
　昨年は、地域でのふれあい、支えあいや助け合いが失われつつあると言われている中で、子供達や
高齢者等のいじめや虐待等が多く発生し大きな社会問題となり、地域福祉を預かる組織として、一層の

取り組みの必要性を痛感させられました。一方では、京都大学の山中教授が万能細胞でありますiPS細胞の研究において
医学生理学でノーベル賞を受賞され、この受賞を契機に更にiPS細胞の研究が加速され、不治の病で苦しんでおられる多
くの方 に々大きな希望を与えられた年でもありました。
　本年は、本会が策定を致しております地域福祉活動計画の基本理念であります「つながろう　つなげよう　安心のまち　
りっとう」の実現を更にめざして、栗東市や地域福祉に関心を持っていただいている方々や団体のご指導・ご鞭撻を頂きな
がら、諸事業を展開して参りたいと考えております。
　今年も厳しい社会・経済状況が続くと予想されますが、誰もが「住み慣れた地域で安心して暮らし続けたい」という願い
が叶えられますよう、福祉のまちづくりの推進役としての役割を果たして参りたいと考えております。
　昨年とかわらぬ市民皆様方の温かいご支援・ご協力をお願い申し上げまして、新年のごあいさつとさせていただきます。

チャレンジ！新春クロスワードパズル

新年のごあいさつ

　クロスワードパズルを解いて、太枠の文字をならびかえ、下
の文章にあてはまる言葉を考えてください。正解者の中から抽
選で１０名様に記念品をお贈りします。
　みなさまのご応募をお待ちしております！

よこのカギ
①栗東は調教で有名です。
③規範や倫理に違反すると○○になります。
⑥平成24年に東京に開業。現在日本一高い塔。
⑧努力を続けても○○にぶち当たることがあります。
⑩自ら考え、動いて掃除をしてくれるロボット掃除機。
⑪暑い夏はこの軽装スタイルで乗り切りました。
⑭とくに男性合唱団によく見られる名称。○○○クラブ。
⑮ 江戸時代に成立した○○○絵。歌川広重、葛飾北斎など
が有名。
⑯犬も○○○ば棒に当たる…。
⑰実際にはない声や物音を聞いたように思うこと。
⑲育児を楽しみ、積極的におこなう男性。
㉑2016年にオリンピックが開催されます。
㉒田や畑の一区画の数え方。
㉓栗東市のマスコットキャラクターは○○ちゃん。

たてのカギ
①電力不足が予測されると○○○○停電が実施されることも。
②多くの人を運ぶことができる自動車。
③双子のことを英語で。
④ セリ科の植物。香りがよく、おひたしやお吸い物にする
とおいしいです。
⑤英語で北のこと。
⑦○○○○といえばポテトチップス。

⑨ 真ん中に穴の開いたヘルシーなもちもちパン。クリーム
チーズをはさむとおいしいです。

⑫ 京都府の園部町にある美しい渓谷。観光、レジャーに多
くの人が訪れます。

⑬まわりをチラチラ、○○○運転は危険です。
⑮原子力発電の燃料に使用されます。
⑯食用の貝。酒蒸し、味噌汁、しぐれ煮がおいしいです。
⑰桜の木の品種。○○○ヨシノ。
⑱ 2012年のプロ野球日本シリーズ優勝は○○○○ジャイア
ンツ。

⑳○○のプーさんで有名な動物。

2012年の明るいニュース 今後の応用に期待！ ○○○○賞

① ② ③ ④ ⑤

⑥ ⑦

⑧ ⑨ ⑩

⑪ ⑫ ⑬

⑭ ⑮ ⑱

⑯ ⑰

⑲ ⑳

㉑ ㉒ ㉓

応募方法
　答えと住所、氏名（ふりがな）、年齢、社協や福祉、広報誌につ
いてのご意見、ご感想を記載いただき、ハガキでご応募ください。
【締め切り】平成25年1月31日（木）
【あ て 先】〒520-3015　 栗東市安養寺190　栗東市社会福祉

協議会新春クロスワードパズル　係
【当選発表】3月1日発行「栗東ふくし」にて
（ 当選された方はお名前をご紹介させていただきますので、ご了承
ください。）
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みんなで活き活き “ふぁざ～ず” 西村正男さん（７０歳）笠川

　「楽しく・健康で・学び・社会貢献」をモットーに、設立６年目となる「栗東ふぁ
ざ～ず倶楽部」の会長を務められている西村さん。レイカディア大学を卒業され、
地域で何かしよう、退職後の人生を自分たちで楽しもうと、現在３４名あまりとなっ
たメンバーをまとめておられます。ふぁざ～ず倶楽部では月１回の定例会議、月２、
３回の行事をおこない、料理、歴史、陶芸、ボランティア、その他幅広い分野を
学びあっています。
　ふぁざ～ず倶楽部の活動以外にも、シルバー人材センターや、老人クラブの活動、
そして農業にも打ち込まれ、学校給食用の里芋なども作られているとのこと。「同
じ栗東に住む高齢者は仲良くせなあかん」と、これからも市内の高齢者福祉の活
動にチカラを発揮してくださいね。

ありがとう☆15周年 ゆうあいの家　　　

　今年で１５周年を迎える老人福祉センターゆうあいの家では、１１月２７日
～３０日、ゆうあいまつりが盛大に行われました。４日間の来場者は約600名。
　おいしい模擬店や、治田西児童館の児童のかわいい発表、バイオリン
演奏やフラダンス、歌謡ショーなど、多くのみなさんのご協力のもとで参
加者は大いに楽しみました。

　なかでも職員がこの日にむけて練習してきたマル秘発表に、参加者からは「楽しかった」「こちらの方こそあ
りがとうやわ」との声も。
　これからも多くの方のご来館をお待ちしております。

❖ 地域福祉権利擁護事業のご案内 ❖
　認知症や知的障がい、精神障がいなどの方が安心して地域で生活できるよう、福祉サービス
の利用援助や日常的な金銭管理などをお手伝いします。

【お問合せ】栗東市社会福祉協議会　地域福祉課　TEL：077-554-6105　FAX：077-554-6106

Ⓠどんな人が利用できますか？
　認知症、知的障がい、精神障がいなどの方で、本人に契約できる判断能力が必要です。

Ⓠどんなサービスが受けられますか？
　各種福祉サービスの利用手続きや相談、日常的なお金の出し入れやいろいろな支払い、大切な
書類等の預りなどを行い、生活のお手伝いをします。

Ⓠ利用するのにお金はかかりますか？
　福祉サービスの利用援助・日常的金銭管理サービス：１回につき1,000円
　書類等預りサービス：２個以下は1年間1,000円、３個以上は１年間2,000円

▲職員の発表
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平成24年度実績（11月末）
●一般会費� 6,524,400円
●賛助会費� 1,020,618円
　（186社様）
●サポート会費� 175,000円
　（111名様）
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―――― 民生委員だより ――――
金勝学区民児協

地域の新たな支えあい（共助）を求めて
～学区自治連合会との連携を推進～

　金勝学区26自治会には26人の民生委員が配置されていますが、個々の民生委員と自治会の繋がりや協
力関係が充分とは言えませんでした。
　こうした関係を解消するため、平成23年、学区民児協が自治連合会に呼びかけ、地域福祉の増進や防
災に対し民児協の果たせる役割や協力関係等について意見交換を行った結果、①自治会主催の敬老会へ
の参加協力　②命のバトン推進の支援　を確認しました。
　その結果、命のバトンの推進には13自治会、24年度の敬老会では6自治会の事業に民児協が協力支援
を行うなど、新たな関係が生まれました。

大宝西学区民児協

大宝西小児童15人が“通学合宿”で絆深める
～学区民児協と保護者のコラボで開催～

　大宝西学区民児協では、昨年10月25日（木）から27日（土）まで二泊三日の通学合宿をコミセン大宝
西で実施しました。
　今回で6度目となる通学合宿には、4年生3人・5年生6人・6年生6人が参加し、異年齢同士で短い共同
生活を体験しました。
　当学区の通学合宿は、学区民児協を中心に保護者や地域ボランティアなど33人がグループに分かれ、
食事の準備・学習支援・入浴送迎・宿泊管理などを支援しました。
　今回は、俳句やちぎり絵などの創作活動で個性溢れる作品が出来上がり、思い出深い合宿となりました。

▲熱のこもった会議 ▲敬老会の余興▲敬老会の余興

▲朝食バイキング ▲参加者全員の集合写真 ▲ボランティアによる学習支援
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善意銀行だより
みなさまのお気持ち　ありがとうございます

平成24年10月16日～平成24年12月17日（順不同・敬称略）

〈 金銭 〉
一般社会福祉事業寄附
●綣グランドゴルフ同好会 30,000円
●コミュニティセンター治田西 466円
　コミュニティセンター治田西　善意の箱
●部落解放十里子どもを守り育てる会　さわやか学級
 7,880円
　大宝西ふれあい解放文化祭での駄菓子屋の売上げとして
● 木村敬一氏ロンドンパラリンピック水泳競技メダル
受賞祝賀会参加者一同 3,257円

● 大宝学区地域振興協議会 53,845円
　チャリティ大宝フェスティバル売上げの一部を
● 葉山東学童保育所ひよこクラブ保護者会 5,000円
　学童フェスティバル売上金より
● 荒張ママさんバレーボール部 28,103円
●金勝小学校昭和20年度卒業生一同 9,987円
●匿名 100,000円
指定寄付金
●匿名　通所介護事業所ゆうあいへ 100,000円

〈 物品 〉
●匿名 お米　35㎏
●太田喜美枝 布団　６組
●大橋岩三 フランス人形・五月人形
●大阪ガス㈱滋賀地区支配人　田中暢太佳
　 折り紙（大）（小）100セット　画用紙100セット
古切手、ベルマーク、ペットボトルキャップ
ありがとうございました
・ダイハツディーゼル㈱　・コミュニティセンター治田西
・伊勢落長寿クラブ　・栗東総合産業㈱　・中谷まち子
・公益社団法人栗東市シルバー人材センター
・御園産業㈱　・㈲グローバル　・栗東市民体育館
・一味の会

古切手、ベルマーク、ペットボトルキャップをお預かりしています。広
報にてご紹介を希望される方は、お手数ですがご持参、ご郵送の際
にご一報ください。（お知らせいただいた方のみ掲載しております。）

栗東ライオンズクラブさん
お花をありがとう

ございます！
市内老人福祉センターに、
季節の美しいお花を植えて

くださいました。

と　き　平成25年2月23日（土）午前9時30分～（受付午前9時～）
ところ　栗東市総合福祉保健センター（なごやかセンター）　集会室（栗東市安養寺190番地）
日　程　9:30～　式典　表彰（感謝状）
　　　　　　　　 社会福祉功労者・優良福祉団体・社会福祉協助者・共同募金協助者
記念講演
開　演　10:30～「傾聴ボランティアってなあに？」
講　師　NPO法人ホールファミリーケア協会　理事長　鈴木 絹英 氏

講師プロフィール
　平成11年、高齢者とその家族のための心のケアを行う福祉団体「NPO法人ホールファミリーケア
協会」を設立。日本で初めて、アメリカより「シニア・ピア・カウンセリング」を導入。その理念を
活動の原点としながら、高齢社会における新たな相互扶助活動である「（高齢者のための）傾聴ボラ
ンティア」活動の全国普及を目指して運動を展開中。
　同時に、人との関わり方の基本である「傾聴的に関わる・聴く」活動の普及を目指し、運動を展開中。

◆ 第40回の栗東市社会福祉大会を記念して、大会終了時にくじ引き抽選（賞品あり！）をおこないます。
　下部にご記入いただき、切り取って当日お持ちください！

キリトリ

第40回栗東市社会福祉大会　抽選券
あなたの自治会は　（　　　　　　　　　　）
あなたのご年齢は　（　　　　　　歳代） 

社協や福祉に関するご意見、ご感想をご自由にどうぞ

問い合わせ先：栗東市社会福祉協議会　TEL.077-554-6105　FAX.077-554-6106

栗東市社会福祉大会 開催栗東市社会福祉大会 開催栗東市社会福祉大会 開催栗東市社会福祉大会 開催栗東市社会福祉大会 開催栗東市社会福祉大会 開催第40回

忘れず
持ってきてね！
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相　　談 相談員 日　　付 予約受付期間 相談時間

心配ごと相談 学識経験者
  1月10日（木）・  1月21日（月）
  2月12日（火）・  2月20日（水）
  3月11日（月）・  3月21日（木）

予約不要 ９：00～12：00

司法書士相談
（要予約） 司法書士

1月21日（月）
2月20日（水）
3月21日（木）

  1月  4日（金）～ 1月17日（木）
  2月  1日（金）～ 2月15日（金）
  3月  1日（金）～ 3月15日（金）

９：00～12：00

税金相談（要予約） 税理士
1月  9日（水）
2月13日（水）
3月13日（水）

  1月  4日（金）～ 1月  7日（月）
  2月  1日（金）～ 2月  8日（金）
  3月  1日（金）～ 3月  8日（金）

10：00～12：00

法律相談（要予約） 弁護士
1月24日（木）
2月28日（木）
3月28日（木）

1月 4日（金）～
2月 1日（金）～
3月 1日（金）～

９：30～12：00

各　種　相　談　の　ご　案　内

★　場所：総合福祉保健センター　（なごやかセンター）
★　上記相談の予約は社会福祉協議会（電話　554－ 6105）までお問い合わせください。８時 30分から受付開始。
★　住民のみなさまの日常生活上の悩みごとなどのご相談に応じます。
★　司法書士相談では、多重債務問題、不動産登記、その他名義変更などのご相談を受けております。
★　法律相談・司法書士相談では、一つの問題に対しての継続利用および同じ方の複数回ご利用はおことわりします。

ふくしのお知らせ伝言板
生きがいディサービス体験会開催 難病ボランティア養成講座

　社協会費ならびに共同募金におきましては、た
くさんのご協力ありがとうございました。尊いみ
なさまのご意思を地域福祉活動に有効に活用さ
せていただきます。
　みなさまからいただいた“あたたかさ”を絶や
すことなく今年もがんばりますので、どうぞよろ
しくお願いします。

くりちゃん後記
ふくしの標語5・7・5

・卒寿だと　我が身いたわる　家族かな
（安養寺　K．Yさん）

・友だちの　やさしい心が　たからもの
（小野　M．I さん）

・話し合う　家庭に育つ　明るい子
（荒張　Y．Sさん）

　ひだまりの家では、高齢者の閉じこもり防止や健康維持
を目的とした「生きがいディサービス」を行っています。
　ディサービスがどのようなものか体験したい方、介護予
防に興味のある方、この機会に楽しく一日を過ごしてみませ
んか？ 自宅まで送迎あり。
日　時　２月21日（木）　10：00～ 14：00
場　所　ひだまりの家
内　容　ディサービス一日体験（体操・入浴・昼食・ゲームなど）
対　象　 大宝東・大宝・大宝西学区にお住まいの65歳以

上で介護保険サービスを受けておられない方
定　員　15人(先着順)　　参加費　400円(昼食代)
締　切　２月２日 (土)
お問い合わせ　ひだまりの家
　　　　　　　電話 552-1000　FAX 552-1154

　難病ってなんだろう？ボランティア活動ってどんなこ
とをするの？
　難病のことや、難病患者さんやご家族がどんな事に困っ
ているのかを学びあい、理解を深めます。出来ることか
ら始めてみませんか。
日　時　１月31日（木）　13：30～ 16：00
場　所　草津保健所　３階会議室
対　象　難病支援のボランティアの支援に関心のある人
内　容　 難病について医師の講演と、患者・家族が求める

ボランティア、ボランティア活動についてのお話
定　員　30名(先着順）　　参加費　無料
申込締切　１月22日（火）
お申込み・お問合せ　滋賀県難病相談・支援センター
　　　　　　　　　　電話 526-0171　FAX 526-0172
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