
　　　みんなで体力アップ！ 六地蔵団地 ゆうゆうサロン

　自治会員の高齢化が進むなか、グループで各種活動をおこなうことで体力や知力の低下を防ごうと、平

成23年11月からはじまった「六地蔵団地ゆうゆうサロン」。

　ふれあいグラウンドゴルフ、健康吹き矢、絵手紙、いきいき健康体操、環境整備と、多彩な活動を実施

しています。7月31日（火）、この日はビデオの指導に従って百歳体操をおこないました。「体が軽くなっ

た感じ」、「みんなと会えるのが楽しくて」と、参加者のみなさんの親睦の場ともなっています。健康づく

り、仲間づくりをとおして、自治会員相互のつながりが一層深まることを期待しています！

－ つながろう　つなげよう　りっとう －

〒520-3015　滋賀県栗東市安養寺190
　　　　　　　　（総合福祉保健センター　なごやかセンター内）

◆TEL　事務局 総務課　077-554-6125
　　　　地域福祉課　　 077-554-6105
　　　　事業課　　　　 077-554-6102
◆FAX　077-554-6106
◆ホームページ　http://www.ritto-shakyo.jp/
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サ
ロ
ン
な
ど
の
地
域
活
動
に
取
り
組
ん
で
お
ら
れ

る
み
な
さ
ん
の
情
報
交
換
の
場
、
同
じ
活
動
を
す

る
仲
間
と
の
交
流
の
場
、
そ
し
て
こ
れ
か
ら
地
域

で
活
動
し
た
い
と
い
う
人
た
ち
の
情
報
収
集
の
場

と
し
て
毎
年
開
催
し
て
い
る
サ
ロ
ン
交
流
会
。

　

今
年
は
昨
年
に
引
き
続
き
、
よ
り
身
近
な
地
域

の
拠
点
で
、
近
く
で
活
動
す
る
仲
間
と
の
交
流
を
深

め
る
た
め
、
中
学
校
区
に
わ
か
れ
て
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
こ
数
年
、
懇
談
で
上
が
っ
て
く
る
話
題
は
、

次
の
よ
う
な
悩
み
で
す
。

① 

な
か
な
か
新
た
に
参
加
し
て
く
れ
る
人
が
い
な

い
。
特
に
男
性
の
参
加
が
少
な
い
。

②
内
容
が
マ
ン
ネ
リ
化
し
て
い
る
よ
う
に
思
う
。

③
活
動
を
支
え
る
後
継
者
が
い
な
い
。

　
こ
れ
ら
の
悩
み
は
、
ど
の
地
域
で
も
少
な
か
ら
ず

か
か
え
て
い
る
共
通
の
課
題
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
は
、
各

地
域
の
特
性
を
生
か
し
て
様
々
な
試
み
が
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

そ
れ
ら
を
交
流
会
の
中
で
報
告
い
た
だ
き
、
と

も
に
考
え
、ま
た
新
し
い
ア
イ
デ
ア
が
生
ま
れ
れ
ば
、

と
い
う
こ
と
で
、今
回
の
サ
ロ
ン
交
流
会
に
向
け
て
、

事
前
に
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

つ
な
が
ろ
う　

つ
な
げ
よ
う　

み
ん
な
の
チ
エ
と
チ
カ
ラ

つ
な
が
ろ
う　

つ
な
げ
よ
う　

み
ん
な
の
チ
エ
と
チ
カ
ラ

平
成
平
成
2424
年
度
年
度  

サ
ロ
ン
交
流
会

サ
ロ
ン
交
流
会  

をを
開
催
開
催
し
ま
し
た

し
ま
し
た

栗東中学校区　なごやかセンターにて

■参加する人を増やすにはどうすればいいでしょうか？
　・特技や趣味を生かす参加型にしています。
　・案内ポスターを掲示板に掲示、回覧版やスタッフのよびかけをこまめにしています。

■お茶飲み、お食事会の実施について、お酒はだしていますか？
　・手作りの食事（14か所）・お弁当を買って（８か所）
　・お酒も時には出してます（５か所　＊お出かけ時など年数回実施）

■男性の出番や居場所をつくっていますか？
　・会場設営を手伝ってもらったり、七夕会の時などは竹笹を切って準備してもらいました。
　・グラウンドゴルフは男性がほとんどです。
　・ボランティアとして参加していただき、寸劇などにも出演してもらっています。
　・公園の整備、フェンスの修理

■参加者みんなで協力しています。
　・手作りのお茶菓子を時々自発的に作ってくださいます。
　・サロン会場までの道中にゴミ拾いをしています。
　・マイ箸、マイコップ持参で参加します。
　・パソコンの得意なメンバーにグラウンドゴルフ成績表の集計を依頼し、月報を作成し配布しています。

みなさんのおチエ拝借みなさんのおチエ拝借（事前アンケートより一部抜粋）（事前アンケートより一部抜粋）
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【助成対象】自治会（今年度助成をすでに受けている自治会は除く）
【対象事業】住民懇談会の開催、公園ベンチの設置、防災ベンチの製作等
【助 成 額】上限10,000円
【申請方法】 詳細については栗東市共同募金委員会（栗東市社会福祉協議会）へお問合わせく

ださい。申請様式は本会ホームページからダウンロードできます。
【申請受付期間】平成24年９月3日（月）～９月28日（金）
【お問合わせ】栗東市共同募金委員会（栗東市社会福祉協議会）電話554－6105

　

サ
ロ
ン
交
流
会
当
日
は
、
ど
の
会
場
で
も
、
新

し
い
人
に
参
加
し
て
も
ら
う
た
め
に
、
特
に
男
性
の

参
加
者
を
増
や
す
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
と

い
う
こ
と
を
中
心
に
活
発
な
意
見
交
換
が
さ
れ
ま

し
た
。

○
男
性
の
参
加
が
あ
る
地
域
は
…

・
立
ち
上
げ
時
に
老
人
ク
ラ
ブ
と
う
ま
く
連
携
で

き
た
か
ら
か
男
性
の
参
加
が
多
い
と
思
う
。

・
高
齢
化
率
も
高
く
、
意
識
が
高
い
た
め
、
男
性

の
参
加
も
多
い
の
で
は
な
い
か
と
思
う
。

・
新
年
会
の
お
酒
の
席
な
ど
で
、
地
域
の
人
の
特

技
な
ど
の
情
報
を
キ
ャ
ッ
チ
し
て
お
く
こ
と
で
、

桜
の
木
の
薬
の
散
布
や
公
園
の
整
備
、
水
彩
画

教
室
の
先
生
な
ど
、
男
性
の
で
き
る
仕
事
を
た

く
さ
ん
つ
く
り
ま
す
。
自
治
会
の
手
伝
い
も
し

ま
す
。
サ
ロ
ン
の
メ
ン
バ
ー
は
平
日
の
昼
間
動
け

る
こ
と
が
強
み
で
す
か
ら
。

○
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
す
れ
ば
男
性
の
参
加
が
増

え
る
で
し
ょ
う
か
？

・
色
々
な
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
絵

手
紙
は
ほ
と
ん
ど
女
性
だ
が
、
吹
き
矢
は
半
々
、

清
掃
活
動
は
力
仕
事
な
ど
も
あ
り
若
い
世
代
の

参
加
も
あ
り
ま
す
。

・
お
出
か
け
す
る
と
き
な
ど
は
今
ま
で
来
て
く
れ
な

か
っ
た
人
や
男
性
の
参
加
も
多
く
な
る
。

・
ス
タ
ッ
フ
に
男
性
が
参
加
し
て
ほ
し
い
。
男
性
に

は
目
的
と
役
割
が
な
け
れ
ば
参
加
し
て
も
ら
え

な
い
と
思
う
。

・
女
性
が
た
く
さ
ん
の
と
こ
ろ
に
男
性
が
参
加
す
る

の
は
気
が
ひ
け
る
よ
う
だ
が
、
年
に
３
回
開
催

し
て
い
る
お
や
じ
サ
ロ
ン
に
参
加
す
る
こ
と
は
大

丈
夫
の
よ
う
だ
。

　

懇
談
会
で
は
、
男
性
に
限
ら
ず
、
よ
り
多
く
の

方
が
地
域
の
活
動
に
関
心
を
持
ち
、
そ
し
て
参
加

い
た
だ
く
こ
と
で
、
地
域
全
体
が
活
性
化
し
元
気

な
ま
ち
に
し
て
い
き
た
い
と
い
う
み
な
さ
ん
の
熱
い

思
い
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

市
内
で
は
約
40
の
地
域
で
サ
ロ
ン
活
動
を
展
開

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
サ
ロ
ン
は
小
地
域
福
祉
活
動
の

ひ
と
つ
の
手
段
で
す
。
ま
た
、
違
う
形
で
の
地
域

活
動
の
展
開
に
つ
い
て
も
こ
れ
か
ら
検
討
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
地
域
で

活
動
さ
れ
て
い
る
み
な
さ
ま
と
と

も
に
、
地
域
の
課
題
や
活
動
の
な

か
で
の
課
題
に
つ
い
て
考
え
、
支

援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

お
悩
み
ご
と
の
相
談
や
、
要
望

な
ど
み
な
さ
ま
の
声
を
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

“つながろう　つなげよう　安心のまち　りっとう”
「赤い羽根共同募金助成事業」第２次募集のお知らせ

栗東西中学校区　ゆうあいの家にて

葉山中学校区　やすらぎの家にて
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世代をこえて　江州音頭 やすらぎの家＆葉山学童保育所

　「ソリャー　ヨオイトヨイヤマッカ　ドッコイサーノセー」元気な声が聴
こえ、可愛い踊りが見られたのは、老人福祉センターやすらぎの家。
　７月25日（水）におこなわれたやすらぎまつりでは、伝統の継承と世代
間交流を兼ねて、老人福祉センター利用者のみなさんと、葉山学童保育
所の3、4年生が江州音頭を楽しみました。音頭をうたって指導してくださっ
たのは葉山江州音頭同好会のみなさん。始めは恥ずかしそうに踊ってい
た子どもたちも、慣れると真剣に。「疲れたけど楽しかった～」と子ども
たち。利用者のみなさんも「子どもたちの踊りがとっても可愛い」と目
を細めておられました。

子ども会活動をとおして 田中康子さん（６４歳）　蜂屋

　現在、栗東市子ども会指導者育成者連絡協議会会長を務められている田中さん。
市内の子ども会活動の育成と充実を目指して、安全教育研修会（ＫＹＴ）、人権学習
研修会などを実施し、子どもたちの楽しさと笑顔のために尽力されています。
　近所付き合いが薄れている今日、子ども会活動などは集団生活を経験するとて
もよい機会。親はそのような場にぜひ子どもを送り出してほしいとのこと。
　子どもたちには学校や学童保育所、子ども会等、様々な集団生活の場で、ルー
ルを守れるようになってほしい。そのためにも上級生は小さな子どもたちのお手本
となるように、また大人はさらにそのモデルとなっていかなければならないのでは
…と話してくださいました。今後のますますのご活躍を期待しています！

ひとこ ん なことあ ん な栗東

　

栗
東
市
小
野
の
静
か
な
場
所
に
位
置
す
る

「
第
二
栗
東
な
か
よ
し
作
業
所
」
で
は
、
現

在
27
名
の
利
用
者
が
パ
ン
工
房
「
ポ
モ
ナ
」

と
下
請
け
の
仕
事
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

パ
ン
工
房
で
は
厳
選
し
た
素
材
を
使
用
し
、

パ
ン
生
地
に
は
添
加
物
を
使
わ
な
い
と
い
う

こ
だ
わ
り
。
プ
ロ
の
方
の
指
導
を
受
け
た
利

用
者
が
美
味
し
く
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
パ

ン
と
、
お
菓
子
を
手
作
り
で
作
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
下
請
け
で
は
部
品
の
組
み
立
て
や
箱
折
り
、
う
ど
ん
作
り

や
つ
け
も
の
等
の
加
工
品
販
売
、
公
園
な
ど
の
清
掃
作
業
、
刺
し
子

作
業
等
を
そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
に
あ
わ
せ
て
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　

年
２
回
の
ポ
モ
ナ
コ
ン
サ
ー
ト
、
年
末
の
地
域
の
方
と
の
交
流
会

は
好
評
で
、
地
域
の
み
な
さ
ん
と
の
つ
な
が
り
も
大
事
に
し
な
が
ら
、

利
用
者
の
み
ん
な
が
楽
し
く
、
生

き
が
い
を
持
っ
て
仕
事
が
で
き
る

よ
う
な
作
業
所
で
あ
り
た
い
、
と
い

う
思
い
で
日
々
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
「
ポ
モ
ナ
」
で
の
パ
ン
販
売
は
火

〜
金
曜
日
の
10
時
か
ら
お
昼
く
ら

い
ま
で
。
ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
立
ち

寄
り
く
だ
さ
い
ね
！

こんにちは！
作業所です

楽
し
く
生
き
が
い
を
持
っ
て

〜
第
二
栗
東
な
か
よ
し
作
業
所
〜
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　毎年、市内の各自治会、ご家庭、企業職場、
団体のみなさまから、あたたかいご協力を
いただき、共同募金運動をすすめられます
ことをお礼申し上げます。

　　　“赤い羽根共同募金助成事業”として
　　　　地域のサロンや見守り活動に
　　　　一人暮らし高齢者などの配食事業に
　　　　福祉関係団体が実施する交流事業に
　　　　地域の公園のベンチ設置補助に

　　　心配ごと相談所開設事業に
　　　レク用品等貸出物品の購入に
　　　サロンボランティア支援に　　など

　 栗東市を良くするために活用され、
栗東市の社会福祉活動を支える大
きなチカラとなっています。

みなさまの 　　　
ご協力をよろしくお願いします。

共 同 募 金は栗東市のまちをよくするしくみ

今年も10月１日より赤い羽根共同募金運動がはじまります

地域助成
栗東市内の団体、グ
ループ、社協が実
施する事業へ助成

広域助成
滋賀県内の福祉施設や事業等
へ助成

ご家庭　　職場　　学校　　街頭
共同募金は、一人ひとりに、住んでい
る地域の福祉に関心をもっていただき
たいという思いから様々な機会でご協
力をお願いしております。

栗東市共同募金委員会

滋賀県共同募金会

募金

送金

赤い羽根共同募金まちがいさがし
　下の絵を見比べて、５つのまちがいを探してください。答えと住所、氏名（ふりがな）を記入の上、ハガキ
でご応募ください。正解者の中から抽選で10名に図書カードをお贈りします。

【あ て 先】〒520－3015　栗東市安養寺190　栗東市社会福祉協議会　共同募金まちがいさがし　係
【しめきり】平成24年９月28日（金）
【当選発表】11月１日発行「栗東ふくし」（№204）で発表
　＊当選された方のお名前を広報等に掲載させていただきますことをご了承ください。
　＊広報「栗東ふくし」や共同募金運動についてのご意見、ご要望等もぜひご記入ください。

広報を切り
抜い

て答えを記
入して

ハガキに貼
り付

けてご応募い
ただ

いても結構で
す。
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―――――――― 民生委員だより  民生委員だより ――――――――

高齢福祉部会
「ゆうあい訪問」

　毎月第３金曜日に「ゆうあいの家」
を訪問し、デイサービス利用者との
交流を深めています。部会員と年
齢差のない皆さんと若かりし頃の思
い出や農作業の話に花が咲きます。

障がい福祉部会
「栗東なかよし作業所訪問」
　偶数月に１回、作業所を訪問し、
ネジ締めの検査・バザーに出品する
漬物商品の仕込み・エプロンや腕カ
バーのアイロンがけ等、なかよし作
業所の皆さんと一緒に、楽しくお手
伝いをしています。

児童福祉部会
「児童館訪問」

　従来の「幼児の集い」にかわり、
今年からは奇数月に１回児童館を訪
問し、安心して子育てのできる環境
づくりに少しでも役立てばと、お母
さんたちとの交流を深めています。

葉山学区民児協

野村市長　学区民児協・定例会に初参加！！
　葉山民児協では７月５日開催の定例会に、初めて野村市長を迎えて、民生児童委員活
動の活性化に向けた活発な意見交換を行いました。
　主な質問は、全国的な傾向として民生委員のなり手がなく、栗東市でも20名近い定員
割れが出ていることへの対応策や、自治会長には返却義務はあるものの提示されている
敬老会対象者名簿を何故民生委員には提示されないのか等々を尋ねました。また、春休

み中は生徒たちの利用が考えられるので、市
立図書館を閉館せずに閲覧だけでも出来るようにしてはどう
かや、慢性的な保育士等の不足を解消するために有償ボラン
ティアを募集してはなどの提案も行いました。
　市当局の回答には個人情報保護という厚い壁を感じました
が、市長ならびに同席の市幹部も学区民児協の活動に対し高
い関心を示され、真摯な回答がなされ、私達は今後もこのよ
うな機会を持ちたいと要望して終了しました。

治田西学区民児協

♡みんなの笑顔のために♡
～10年以上続く　学区内３施設との交流事業 ～

　治田西学区民児協では、“みんなの笑顔のために・繋がりの輪を広げよう！”をモットーに、地域に暮
らす様々な人たちとの交流を深めようと、10年以上にわたって、部会に配属されている民生委員を中心
に交流事業を継続しています。
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善意銀行だより
みなさまのお気持ち　ありがとうございます

平成24年6月13日～平成24年8月10日（順不同・敬称略）

〈 金銭 〉
一般社会福祉事業寄附
●㈲三王都市開発 代表取締役 藤田修治 100,000円
●亀田　貢 100,000円

古切手、ベルマーク、ペットボトルキャップ
ありがとうございました
・西田秀子　・呉羽テック㈱　・中村清一郎
・コミュニティセンター大宝西
・スターライト工業㈱　・三浦オート　・ダイハツ
・公益社団法人栗東市シルバー人材センター
・コミュニティセンター治田西　・ゆうあいの家
・㈱大角工務店　・竹之内次郎　・聖喜館
・㈶近畿健康管理センター　・野尻白百合会
・名工建設㈱土木栗東事務所　・西堀工務店
・名工建設㈱栗東軌道事務所　・京滋軌道工業㈱
・石倉文代　・カーブス平和堂栗東　

―毎年９月１日は防災の日。またこの日を含む８月３０日から９月５日までは防災週間です―

　災害はいつどこにやってくるかわかりません。これまでの災害からも、自分の身は自分で守る「自助」、地域や
身近にいる人で助け合う「共助」が、災害による被害を少なくする大きな力となっています。「自助」があってこ
その「共助」、普段できていないことは災害時にもできないと考え、いつ起こるかわからない災害に備えておくこ
とが大切です。

その一、家具の固定や配置を見直しましょう（地震から身を守る）

　地震による負傷原因を調べると、約30～ 50％の人が、
家具類の転倒・落下・移動によるものです。
　家具類は、直接当たってけがをするだけでなく、避難経
路を塞ぐ可能性もありますので、家具の配置を見直し、安
全な空間を確保しましょう。

　○寝室にはできるだけ家具を置かないようにしましょう。
　○家具を置く場合は固定し、転倒防止を図りましょう。
　○できる限りけがを防ぐ、避難経路を塞がないなど、倒れた時を考えて家具を配置しましょう。
　
その二、日頃から確認し、準備しておきましょう（安否確認）

　　災害が発生したら落ち着いて、避難や安否確認などを行いましょう。
　○連絡方法… あらかじめ、災害時にどの親戚や知人等に連絡をするか、家族みんなで決めておきましょう。被災

した人が伝言を録音し（例：「栗東太郎は○○小学校に避難しています」）、それをどこからでも聞
くことができる「災害用伝言ダイヤル１７１」などのサービスを活用しましょう。

　※「災害用伝言ダイヤル１７１」の利用方法
　　　録音する場合…１７１をダイヤル→「１」録音→自分の電話番号をダイヤル→メッセージの録音
　　　聞く場合   　…１７１をダイヤル→「２」再生→相手の電話番号をダイヤル→メッセージの再生

　○避難場所…普段から、自宅・学校・職場近く等の避難場所やそこまでの経路を確認しておきましょう。

今すぐできる災害への備え

古切手、ベルマーク、ペットボトルキャップをお預かりしています。広
報にてご紹介を希望される方は、お手数ですがご持参、ご郵送の際
にご一報ください。（お知らせいただいた方のみ掲載しております。）
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相　　談 相談員 日　　付 予約受付期間 相談時間

心配ごと相談 学識経験者
  9月10日（月）・  9月20日（木）
10月10日（水）・10月22日（月）
11月12日（月）・11月20日（火）

予約不要 ９：00～12：00

司法書士相談
（要予約） 司法書士

  9月20日（木）
10月22日（月）
11月20日（火）

  9月  3日（月）～  9月18日（火）
10月  1日（月）～10月15日（月）
11月  1日（木）～11月15日（木）

９：00～12：00

税金相談（要予約） 税理士
  9月12日（水）
10月  9日（火）
11月14日（水）

  9月  3日（月）～  9月10日（月）
10月  1日（月）～10月  4日（木）
11月  1日（木）～11月  9日（金）

10：00～12：00

法律相談（要予約） 弁護士
  9月27日（木）
10月25日（木）
11月22日（木）

  9月  3日（月）～
10月  1日（月）～
11月  1日（木）～

９：30～12：00

各　種　相　談　の　ご　案　内

★　場所：総合福祉保健センター　（なごやかセンター）
★　上記相談の予約は社会福祉協議会（電話　554－ 6105）までお問い合わせください。８時 30分から受付開始。
★　住民のみなさまの日常生活上の悩みごとなどのご相談に応じます。
★　司法書士相談では、多重債務問題、不動産登記、その他名義変更などのご相談を受けております。
★　法律相談・司法書士相談では、一つの問題に対しての継続利用および同じ方の複数回ご利用はおことわりします。

ふくしのお知らせ伝言板
平成24年度ボランティア交流・体験まつり
～広げよう　心ひとつでボランティア～ 社協サポート会員を募集しています！

　社会福祉協議会では、地域の福祉活動を支援してく
ださる個人のみなさまの「サポート会員」を募集して
おります。1口1,000円、おひとり何口でもご加入いた
だけます。ご協力いただきました会費は、市内の福祉
活動充実のため、有効に活用させていただきます。

ご加入のお申し込み、お問い合わせは
　栗東市社会福祉協議会　総務課
　電話　554-6125
　FAX　554-6106

　前号でお知らせしましたが、７月から社協会費
のご依頼をさせていただいています。みなさまに
この広報「栗東ふくし」により本会の活動を知っ
ていただき、ご理解・ご協力をいただけますよう
取り組んでまいりますのでよろしくお願いしま
す。もうすぐ秋です。暑さから寒さに変わるとき、
体調を崩さないようお大事にしてください。

くりちゃん後記
ふくしの標語5・7・5

・大好きと　ハグして伝わる　母の愛
（川辺　K.Uさん）

・こんにちは　ただそれだけで　通い合う
（上鈎　M.T さん）

・思いやり　いつも仲良く　心がけ
（下鈎　H.I さん）

日時　平成24年10月20日（土）
　　　10：00～14：00
場所　なごやかセンター屋内・外 （安養寺190番地）
内容　ステージ発表・体験コーナー・展示・模擬店等
お問い合わせ
　　　栗東市ボランティア・市民活動支援センター
　　　TEL　553-0056　FAX　553-5268

みなさまお気軽にお越しください！
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