
“じぶんの町を良くするしくみ。”

栗東 　 　 　ことあ ん な
ことこん な
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　生活習慣病の予防や、健康を増進していくために、筋力を向上するトレー
ニングや運動をおこなうことはとても大切なことです。大宝西学区では、民
生委員児童委員協議会主催の「リフレッシュ健康教室」を昨年度から実施し
ています。
　本年度は地域のおおむね６０歳以上の方２３名が、８月から約２か月間、
週１回のペースでトレーニングをおこないました。社会福祉協議会の健康運
動指導士が講師としてトレーニングを指導。９月２７日（火）、この日は柔ら
かいボールを使った筋力トレーニング。いくつものボールを隣の人に送ったり、体に挟んだり、足元を通した

りと、みなさん真剣に運動に取り組みました。
　「毎回とても楽しい」「効果を期待しています」と、参加者のみなさん
はとても６０歳以上には見えない若々しさ。運動をマスターされた後は
自宅で継続されて、生涯、元気でアクティブに過ごしてくださいね。
　社会福祉協議会では、出前講座としてご要望に応じ、健康運動指導士
の派遣をおこなっています。お気軽にご相談ください。

　本年も赤い羽根共同募金運動が、１０月１日から展開されています。ご家庭や職場、街頭、イベント等でみ
なさまからのあたたかい募金をいただきまして、誠にありがとうございます。お寄せいただきました寄付金は、

わたしたちの地域で助けを必要としている方々を支援するさまざまな活動に役立てられます。
　引き続き、ご支援、ご協力を

よろしくお願いいたします。

〜赤い羽根共同募金運動スタート〜

〜大宝西リフレッシュ健康教室〜運動でリフレッシュ！

　「レッツ栗東」さんが、素敵
な共同募金竹灯篭を作ってく
ださいました！

街頭募金にて
「ありがとうございます！」

シルバーフェア栗東  2011
竹灯籠
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～あなたと私をつなぐ心の福祉～
編集・発行　栗東市社会福祉協議会
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平成２４年度 栗東市立学童保育所入所案内
学　童　保　育　所　名 住　　　所 Ｔ　Ｅ　Ｌ 規模定数

金勝学童保育所ぶらんこクラブ 御園９８３ ５５８－２５８９ ６０人

治田学童保育所かけっこクラブ 坊袋７７ ５５２－８８５６ ９０人

治田東学童保育所ひまわりクラブ 安養寺２０３－１ ５５２－７６４６  ４５人

治田西第一学童保育所どんぐりクラブ 中沢１－５－１ ５５４－４９７７ ３９人

治田西第二学童保育所よつばクラブ 中沢１－５－１ ５５４－４９７８ ４３人

葉山学童保育所うさぎクラブ 高野５６８－４ ５５４－４４６９ ４５人

葉山東学童保育所ひよこクラブ 小野４８０－１ ５５３－７２９０ ３９人

大宝学童保育所たけのこクラブ 綣７－８－３ ５５４－０６５７ ６９人

大宝東学童保育所みつばちクラブ 野尻５０２－１ ５５４－０６０２ １３１人

大宝西学童保育所星の子クラブ 霊仙寺４－２－３ ５５４－２４６０ ４８人

☆対象児童：～栗東市立学童保育所の設置及び管理に関する条例より抜粋～
第１７条　学童保育所を利用することができる児童は、市内に居住する小学校１年生、２年生又は３年生であって、

保護者の就労、療養その他市長が認める理由により、規則で定める監護を受けられない状態が規則で定
める期間継続するものとする。

　　　２　前項の規定にかかわらず、指定管理者は、特に必要があると認める場合 注）は、市長の承認を得て、小学校
４年生、５年生又は６年生であって、保護者が就労、療養その他市長が認める理由により、規則で定める
監護を受けられない状態が規則で定める期間継続するものに学童保育所を利用させることができる。

注）特に必要があると認める場合とは、特別支援学級児童および障がいを有する児童（ひとりで通所ができる児童）
のことです。

☆開所時間：・小学校の授業日…学校終業時刻～午後６時（延長保育…午後６時～午後７時）
・小学校の休業日…午前８時～午後６時　※土曜日・早朝延長保育は事前申請必要
　〔延長保育…午前７時３０分～午前８時　午後６時～午後７時〕

☆休所日：日曜日及び国民の祝日に関する法律に規定する休日、年末年始、自然変災時等に伴う臨時閉所の日

☆保育料等：単位：月

　　　※土曜日保育料：２，０００円／月　※延長保育料：３０分１，５００円／月　(単発の場合３０分２００円／回)
　　　※夏休み加算保育料：５，０００円／期間　※入所金：・５，０００円

☆申込受付：・申込書交付・受付日時…１２月１日(木) ～１２月２２日(木)　１３：００～１８：００
・交付受付場所…各学童保育所(土・日曜日、祝日を除く)。

☆入所説明会：日時…１１月１９日（土）１０：００～１１：３０（受付９：３０～）
場所…なごやかセンター　集会室（栗東市安養寺190）
※この説明会は平成２４年度から新たに入所される方を対象とし、開催します。

☆その他：平成２４年度から施設規模定数等の問題により、上記第１７条第２項以外の４年生以上の利用はできません。

☆問合せ先：栗東市社会福祉協議会　ＴＥＬ５５４－６１０５　ＦＡＸ５５４－６１０６

保　　育　　料 おやつ・活動・教材費・他 合　　計

１～３年生
特別支援児童 １２，０００円 ３，０００円 １５，０００円

共同募金まちがいさがし　当選者発表
【当選者】敬称略　（応募総数４０通／正解者数３９通） 

・若林晴美（川辺）　　・福島未久（中沢）　・太田一江（辻）
・塩地克恵（荒張）　　・吉川マリ子（綣）　・枇杷田修二（小平井）　
・中川逸子（小平井）　・松村進（出庭）　　・森副真由実（綣）
・森口瑞枝（小平井）

【正　解】１０月１日から全国的に「赤い羽根共同募金」がはじまりました。また、１２月１日か
らは「歳末たすけあい募金」が展開されます。わたしたちのまちの福祉活動の充実
のために、本年もみなさまのご協力をお願い申し上げます。

共同募金運動にご協力をお願いします	 10 月１日～ 12 月 31日



平成23年度　歳末たすけあい募金助成
新しい年を迎える時期に支援を必要とする方々が住みなれたまちで安心して暮らすことができるように、地域
のみなさまのご協力によりお寄せいただく「歳末たすけあい募金」を次の基準により助成いたします。該当す
ると思われる方は、地域の民生委員児童委員にご相談頂き添付書類をそえて申請ください。

【申請方法】	 申請書は担当地域の民生委員児童委員宅にあります。
申請を希望される方は、十分ご相談をいただいた上で申請書に必要事項を記入し、民生委員
児童委員へ提出して下さい。（申請締め切りは１１月１１日㈮）
担当地域の民生委員児童委員が、本人様の申し出や日頃の相談・援助活動を通じて訪問
される際はよろしくお願いいたします。

【助成決定】	 助成が決定した世帯には、地域の民生委員児童委員を通じて１２月下旬に助成金をお渡しします。
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《金銭》　
◆井上　源治郎……………………… 1,000,000 円
◆下戸山親交自治会……………………… 16,650 円
　一般社会福祉事業寄附として

《物品》　
◆滋賀県断酒同友会　太田　孫司
　……………………………………… 米　30㎏  3袋
◆大阪ガス株式会社
　滋賀地区支配人　大宮　正義
　………… 折り紙 (大)(小)、画用紙 各100セット
　一般社会福祉事業寄附として

（◆は預託者、◇は払い出し）

あたたかい善意をありがとうございました（敬称略）

古切手、ベルマーク、ペットボトルキャップ
ありがとうございました
・柿木	 ・南橋町内会
・コミュニティセンター治田西	・蓮葉
・佐藤商事 ㈱ 滋賀支店	 ・呉羽テック㈱
・髙屋京子	 ・㈱三平
・寺田久男	 ・小林　守
・㈱岩本軌道	 ・秋山雄飛
・西堀工務店㈱	 ・いっきゅう会
・石倉文代	 ・田口信子
・名工建設㈱	 ・御園産業㈱
・京滋軌道工業㈱	 ・ダイハツディーゼル㈱
・川端豊子	 ・丸屋建設
・進幸金属興業㈱	 ・大宝学区地域振興協議会

平成23年８月11日〜平成23年10月17日

善意銀行だより

対象世帯

下記のいずれの世帯においても、世帯の収入が　
下記の基準月額以下の世帯
　　１人世帯　90,000 円以下／２人世帯 140,000 円以下
　　３人世帯 180,000 円以下／４人世帯 220,000 円以下
＊在宅で生活されている方が対象。
＊生活保護世帯は対象外。

添付いただくもの

高齢者世帯  ・65 歳以上の高齢者のみの世帯 ①世帯の収入が確認できるもの
・年金振込通知書（写）など

ひとり親世帯

・18 歳未満の子どもがいる世帯
・児童扶養手当受給世帯
＊世帯の収入に子ども手当を含みます（子ども手当は 0 歳

から中学 3 年生までの子ども一人につき 10,000 円で計
算してください）。

①世帯の収入が確認できるもの
・児童扶養手当証書（写）
＊児童扶養手当の振込が確認できる

通帳 ( 写 ) でも可。
・給与明細
・給与振込が確認できる通帳（写）

障がい者世帯

(1) 身体障害者手帳 1 級または 2 級を持っている方
(2) 療育手帳ＡまたはＢを持っている方
(3) 精神障害者保健福祉手帳 1 級を持っている方
上記のいずれかの方がいる世帯

①保持する手帳（写）
②世帯の収入が確認できるもの
・年金振込通知書（写）

　このたびの東日本大震災義援金にはみなさまのご協力をいただき、ありがとうございまし
た。栗東市内のみなさまからお預かりした義援金は１０月１日現在、累計２，７５０，９４０円
となっております。義援金は、平成２４年３月３１日まで引き続き受け付けさせていただきます。
　なお、和歌山県台風１２号災害義援金も現在本会で受け付けております。
　栗東市共同募金委員会　　電話　554－6105　　FAX　554－6106

義援金のお礼



社会福祉法人　栗東市社会福祉協議会
〒 520-3015　滋賀県栗東市安養寺 190（総合福祉保健センター　なごやかセンター内）
◆ TEL　事務局　�総務課　077-554-6125　　地域福祉課　077-554-6105　　 

事業課　077-554-6102
◆ FAX　077-554-6106　　◆ホームページ http://www.ritto-shakyo.jp/

各　種　相　談　の　ご　案　内

★　場所：総合福祉保健センター　なごやかセンター
★　上記相談の予約は社会福祉協議会（電話　554− 6105）までお問合せください。８時 30分から受付開始。　
★　住民のみなさまの日常生活上の悩みごとなどのご相談に応じます。
★　司法書士相談では、多重債務問題、不動産登記、その他名義変更などのご相談を受けております。
★　�法律相談・司法書士相談では、一つの問題に対しての継続利用および同じ方の複数回ご利用はおことわりします。

☆「栗東ふくし」広告募集☆
「栗東ふくし」に掲載する広告を
募集しております。詳しくは左
記までお問い合わせください。

老人福祉センター啓発事業のお知らせ

ふくしのお知らせ伝言板

〜老人福祉センターをご利用下さい〜
　老人福祉センターの施設や利用方法等を知っていただくことを目的
に、下記の団体を対象に啓発事業を実施しています。

【対象団体】  栗東市内の老人クラブ、地域サロンや敬老会
【内　容】　老人福祉センター施設や利用方法に

ついての説明の他、ご要望に応じて軽体
操やレクリエーションの指導、介護予防講
座など。

※老人福祉センターのいずれかで、１団体につ
き１回のご利用になります。
その他詳細については、各老人福祉センター
にお問合わせ下さい。

【お問い合わせ】　栗東市老人福祉センター
やすらぎの家　　　出庭700-1	 TEL　554-0606
ゆうあいの家　　　小柿１丁目10-10	 TEL　554-1004
なごやかセンター　安養寺190	 TEL　554-6109

平成２３年度栗東市協働事業
ボランティア・市民活動
いきいきサポート講座

　“広げる！広がる！！地域活動”
PRや、お知らせ等の上手な作り方

【日　時】　平成23年11月25日（金）午前10時〜午後12時15分
【場　所】　栗東市総合福祉保健センター（なごやかセンター）
【内　容】　地域で活動するみなさんのPR（広報）やお知らせ

の効果的な作成方法・ホームページの使い方のポイント
を学びます。

【講　師】　ラーク㈱　関　たけと　さん
【申し込み・お問い合わせ】
栗東市役所　自治振興課
　　TEL　551-0290　FAX　554-1123
栗東市ボランティア・市民活動支援センター
　　TEL　553-0056　FAX　553-5268

障がい児ウインターホリデーサービス事業
ボランティア募集

今年もやります！
第20回栗東市学童保育
フェスティバル　障がいのある児童が、楽しく充実した休日を過ごせるように、児童と接し、

活動を一緒にしてくださるボランティアを募集します。
【日　時】　12月23日（祝）午前9時30分〜午後4時
　　　（場合により、時間は多少前後します。）

【場　所】　コミュニティセンター治田東
【内　容】　ハッピー　クリスマスパーティー
【申し込み・お問い合わせ】
栗東市役所社会・障がい福祉課　TEL　551-0113　FAX　553-3678
NPO法人　子育て研究会　TEL　080-3824-0814　FAX　577-3335
＊交通費支給（上限あり）・昼食支給あり。

【日　時】　2011年11月27日（日）（雨天中止）
　　　午前10時30分〜午後2時30分（予定）

【場　所】　栗東芸術文化会館　さきら　シンボル広場
　学童保育に通うこどもたちの手話歌や太鼓演奏
　おいしい模擬店にフリーマーケット
　大道芸もくるよ！　　みんなで来てね！

【連絡先・お問い合わせ】
金勝学童保育所　TEL・FAX　558-2589
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相談 相談員 日付 予約受付期間 相談時間

心配ごと相談 学識経験者
11 月 10 日（木）・11 月 21 日（月）
12 月 12 日（月）・12 月 20 日（火）
1 月 10 日（火）・ 1 月 20 日（金）

予約不要 ９：00 〜 12：00

司法書士相談（要予約） 司法書士
11 月 21 日（月）
12 月 20 日（火）
1 月 20 日（金）

11 月 1 日（火）～ 11 月 16 日（水）
12 月 1 日（木）～ 12 月 15 日（木）
1 月 4 日（水）～ 1 月 17 日（火）

９：00 〜 12：00

税金相談（要予約） 税理士
11 月 9 日（水）
12 月 14 日（水）
1 月 11 日（水）

11 月 1 日（火）～ 11 月 4 日（金）
12 月 1 日（木）～ 12 月 9 日（金）
1 月 4 日（水）～ 1 月 6 日（金）

10：00 〜 12：00
10：00 〜 12：00
10：00 〜 12：00

法律相談（要予約） 弁護士

11 月 10 日（木）
12 月 12 日（月）
1 月 10 日（火）

11 月 1 日（火）～
12 月 1 日（木）～
1 月 4 日（水）～

９：00 〜 12：00

11 月 24 日（木）
12 月 22 日（木）
1 月 26 日（木）

11 月 1 日（火）～
12 月 1 日（木）～
1 月 4 日（水）～

９：30 〜 12：00


