
これからのサロンでこれからのサロンで
新しい自分に気づくために…新しい自分に気づくために…

見方が変われば生き方!?が変わる?!見方が変われば生き方!?が変わる?!

　栗東市内で小地域福祉活動・ふれあいいきいきサ

ロン活動を実施している団体を対象にサロン交流会

を開催。21 団体 40 名の参加があり、龍谷大学社会

学部非常勤講師　扇田宗親先生指導によるグループ

ワークで親睦を深めながら研修しました。

　「自己開示・コミュニケーション技術・促進役・自

己覚知」について演習を行い、笑いの中にもスタッ

フとして必要な技法について学びました。「サロン運

営に大いに参考になった」「サロンに取り入れたい」

と収穫の多い交流会となりました。

“ファシリテーター（促進役）”の役割ってむずかしい

グループごとに大切なものランキング。
グループごとにすべて違う結果に…価値観はそれぞれ違うことに納得。

扇田先生のお話にひきこまれ、　　　　　　あっという間に時間がたちました。

～ 平成21年度  サロン交流会 12月2日 ～
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社
協
会
長
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

〜
地
域
の
み
な
さ
ま
と
と
も
に
〜

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
み
な
さ
ま
が
た
に
は
輝
か
し

い
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
み
な
さ
ま
に
と

り
ま
し
て
幸
の
多
い
年
に
な
り
ま
す
よ

う
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
栗
東
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
お
き
ま
し
て
は
、
昨

年
６
月
よ
り
会
長
が
交
代
を
い
た
し
て
お
り
ま
す
。
新
年
に

あ
た
り
、
黒
田
元
吾
会
長
に
社
協
・
地
域
福
祉
に
つ
い
て
の

思
い
を
伺
い
ま
し
た
。

会
長
に
就
任
さ
れ
、
日
々
ど
ん
な
こ
と
を

感
じ
て
お
ら
れ
ま
す
か
？

会
長　

社
協
を
と
り
ま
く
厳
し
い
環
境
の
中
で
、
会
長
に
就

任
さ
せ
て
い
た
だ
き
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。
特
に
、

雇
用
情
勢
の
悪
化
、
子
ど
も
さ
ん
や
高
齢
者
の
虐
待
、
殺
人

事
件
等
の
暗
い
ニ
ュ
ー
ス
が
多
い
昨
今
で
す
が
、
一
日
も
早

く
明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
の
多
い
社
会
に
な
る
こ
と
を
祈
念
し

て
、
微
力
な
が
ら
尽
力
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

実
際
に
関
わ
ら
れ
て
、
社
協
の
イ
メ
ー
ジ
は

変
わ
り
ま
し
た
か
？

会
長　

会
長
就
任
前
ま
で
、
２
年
間
自
治
会
長
を
務
め
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
た
中
で
、
社
協
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
情
報
を

も
ら
い
、
あ
る
程
度
は
理
解
し
て
い
る
つ
も
り
で
し
た
が
、

知
っ
て
い
た
の
は
ほ
ん
の
一
部
に
す
ぎ
ま
せ
ん
で
し
た
ね
。

市
民
の
み
な
さ
ま
に
関
わ
る
地
域
福
祉
の
施
策
が
多
種
に
お

よ
ん
で
い
る
こ
と
に
驚
い
て
い
る
と
同
時
に
、
責
任
の
重
さ

を
痛
感
し
て
い
ま
す
。

社
協
と
は
こ
れ
か
ら
ど
ん
な
存
在
で

あ
る
べ
き
で
し
ょ
う
か
？

会
長　

子
ど
も
さ
ん
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
い
福
祉
事
業
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
事
業
は
日
々
、
み
な
さ
ま
の

生
活
に
密
着
し
た
事
業
内
容
で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

み
な
さ
ま
と
と
も
に
喜
び
、
支
え
合
い
、
み
な
さ
ま
が
た
か

ら
愛
さ
れ
る
社
協
と
な
る
よ
う
、
役
職
員
一
同
、
日
々
研
鑽

に
努
め
、
皆
様
の
負
託
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
に
と
考
え
て
い

ま
す
。

不
安
定
な
今
日
の
社
会
に
お
い
て
、

求
め
ら
れ
て
い
る
福
祉
と
は

ど
の
よ
う
な
も
の
で
し
ょ
う
か
？

会
長　

こ
の
よ
う
な
時
期
こ
そ
、
い
ろ
い
ろ
な
福
祉
を
求
め

て
こ
ら
れ
る
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
市
の
福
祉
と
も

連
携
し
て
、
社
協
と
し
て
可
能
な
限
り
市
民
の
み
な
さ
ま
の

期
待
に
対
応
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
栗
東
市
の
地
域
福
祉
が
こ
う
な
っ
て

い
け
ば
い
い
な
、
こ
う
し
て
い
き
た
い
な

…
…
…
と
思
わ
れ
る
こ
と
は
？

会
長　

社
協
が
目
指
し
て
お
り
ま
す
地
域
福
祉
の
原
点
は
、

市
民
の
み
な
さ
ま
の
支
え
合
い
に
よ
り
成
り
立
っ
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
価
値
観
の
違
い
か
ら

か
、
最
近
は
支
え
合
い
の
気
持
ち
が
少
し
ず
つ
薄
れ
て
い
る

よ
う
に
感
じ
ま
す
。地
域
の
み
な
さ
ま
が
た
同
士
の
連
携
が
、

社
協
の
事
業
等
を
通
し
て
少
し
で
も
深
ま
っ
て
い
き
ま
す
よ

う
に
、
貴
重
な
ご
意
見
等
を
お
聞
き
し
な
が
ら
地
域
に
根
ざ

し
た
活
動
を
展
開
し
て
い
け
る
よ
う
に
と
考
え
て
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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　栗東市社会福祉協議会（市社協）では、災害時におけるボランティア活動を円滑かつ効果的に推進
するために災害ボランティア登録制度を設置しています。

★登録の要件
　栗東市内に在住する方または拠点を有している団体で、災害ボランティア活動に理解と熱意がある方。
★登録の方法
　「栗東市災害ボランティア登録申込書」に必要事項を記入し、市社協に提出していただきます。（登
　 録申込書は市社協にあります）
★登録ボランティアを対象とした情報提供、研修等
　災害ボランティアとして登録した方及び団体を対象として、
　災害ボランティア活動に必要な情報提供、研修等を実施します。
★詳細・お問い合わせは
　栗東市社会福祉協議会　地域福祉課　　TEL：077 － 554 － 6105

◆
新
春
◆

◆
新
春
◆

栗東市災害ボランティア登録制度のお知らせ栗東市災害ボランティア登録制度のお知らせ
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　みなさんから寄せていただいた歳末たすけあい募金の配分金
も一部活用させていただき、おごと温泉にある湯元館にて介護
者のつどいを開催しました。
　つどいの第一の目的は、心身ともにリフレッシュすること。
日々の介護からはなれ、ゆったりとした時間の中でわかりあえ
る仲間と話をする場をつくるため、昼食の後は自由時間とし、
入浴される方、お話される方とそれぞれでしたが、みなさん心
も体もポカポカとあたたまっていただいたようで、あちこちで
笑顔がこぼれていました。

　アンケートより
　　・一日のんびりと過ごさせていただきありがとうござい
　　　ました。短い時間でもこんな時間はとても大切だと思
　　　います。
　　・色々な難問をかかえてストレスがたまるばかり。　　
　　　今回参加させていただき、みなさまのお顔を拝見し、
　　　話し合える時間を楽しませていただきました。
　　・わかりあえる人に出会えることが本当にありがたく　
　　　ホッとします。
　　・家に帰ってまたやさしく介護にがんばろう、がんばれ
　　　ると確信しています。

　11 月８日（日）に地域のふれあいまつりで＝みんなあそび＝
の大なわとびの発表をしました。大宝西学童保育所　星の子クラ
ブでは現在30名の子どもたちが通っています。子どもたちにとっ
てはまとまりやすい人数で、４年生がリーダーシップをとり、み
んなを遊びに誘ってくれています。
　今年度は【あそび検定】の中に大なわとびも取り入れ、みんな
でチャレンジしてきました。それぞれの子どもたちが目標を持っ
て練習し、出来るようになったことをみんなに見てもらって、共
に喜び合いながら＝みんなあそび＝を楽しんでいます。中でもみ
んなが力を合わせてとぶ大なわとびの『８の字』（一人ずつが回
るなわを飛び越していきます。前の人が飛び終わったら縄の中に
入り続けていくとちょうど、数字の８の字を書くようにみんなが
つながります。）は励ましあいながらチャレンジする姿がありま
した。
　うまく飛べなくて泣いてしまった１年生に「大丈夫やで。」「いっ
しょにとんであげよか？」などやさしい声をかけてくれた上級生。失敗した友達に「ドンマイ !!」。また、「は
やく！」「もう～～！」といったいやな言葉もださずに、押したりもしないで、「ハイ、いまやで。」「がんばれ。」
と声をかけ合っていました。
　その成果、ふれあいまつりでは泣いてしまっていた友達もはいり、全員で飛ぶことができました。いろんな
学年の男の子も女の子もまじってみんなで遊べるのは素敵です。

平成21年度　栗東市介護者のつどい平成21年度　栗東市介護者のつどい

大宝西学童保育所　星の子クラブ大宝西学童保育所　星の子クラブ

in 湯元館（12月３日）

こんにち
は !!

学童保育
所です♪
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平成21年度　社会福祉協議会　会員加入のお礼平成21年度　社会福祉協議会　会員加入のお礼
活かされています！あなたの会費

 

～ご協力ありがとうございました～
　社会福祉協議会は、社会福祉法に規定された民間の福祉団体であり、市民のみなさまに会員になっていただき、様々な地域福
祉活動を行っています。
　社会福祉協議会では、その活動をすすめるための貴重な財源として、社協会員への加入（社協会費の納入）をお願いしております。
　平成 21 年度も市民のみなさま方、そして 221 社の事業所・企業・商店様のご協力をいただきました。社協会費はこれからも地
域のみなさまと一緒に、より一層福祉の活動を推進していくため、有効に活用させていただきます。
　ご加入いただきましたみなさま方、お取りまとめをいただきましたみなさま方に厚くお礼申し上げますとともに、賛助会員に
つきましてご紹介をさせていただきます。

　【平成 21 年度実績　一般会費、賛助会費　8,479,008 円（11 月 30 日現在）】
                                                                　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（順不同・敬称略）
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小柿三区自主防災組織

小柿三区住民

会 長
（自治会長）

副会長
（自治会副会長）

消火班 避難誘導班 救出班 救護班 情報班 給食・給水班
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☀☀☀☀☀☀ 民生委員だより ☀☀☀☀☀☀
第2次

災害時一人災害時一人も見逃見逃さないさない運動運動災害時一人も見逃さない運動
民生委員・児童委員発

　ＪＲ草津駅に近い小柿三区自治会の住民約
730人の内、17棟の集合住宅に住む人が約９割、
残り１割の人が持ち家等に暮らすという、市内
でも屈指の都市化現象の顕著な地域です。
　昭和56年に小柿三区自治会として独立以降、
20年余に亘って歴代自治会長が取り組んできた
運動の一つが「住民の集える場所の確保」でし
た。

　自治会では、行政や消防署の指導を受
け、平成20年３月、念願の「小柿三区自
主防災組織」を立ち上げました。

　学区民児協では、全民児連が推進している「災害時一
人も見逃さない運動」を地域に根付かせるため、自治会
との連携を深めながら、要援護者への訪問活動をはじめ
シニアサロンの運営など住民の“つなぎ役”として、地
域事業の実施に積極的に関わっています。
　民生委員と自治会の協力関係はもとより、住民の大半
が不在の昼間の対応、要援護者リストの情報管理・共用
の問題、防災機材の
調達、防災マップの
作成とネットワーク
作りなどの課題も多
く、小柿三区自治会
の“住民の絆を深め・
命を守る運動”は、
今、始まったばかり
です。

　誰もが気軽に使える“自治ハウス”の開設は、
自治会の会議にとどまらず、隣組の集いや高齢
者のサロン、趣味の仲間の勉強会など、多くの
住民の触れ合いスペースとして、徐々に利用が
高まってきています。

小柿三区自治会の取り組み 小柿三区自治会の取り組み 

平成１９年、待望の平成１９年、待望の
“自治ハウス”マンション内に開設！！“自治ハウス”マンション内に開設！！

学区民児協“つなぎ役”で協力学区民児協“つなぎ役”で協力

災害に備え各種訓練実施災害に備え各種訓練実施

住民のつながり目指して２０年余住民のつながり目指して２０年余

平成２０年３月、住民参加の平成２０年３月、住民参加の
「自主防災組織」発足「自主防災組織」発足



ふくしのお知らせ伝言板

■日時　１月３０日（土）12：40 ～15：30
■場所　栗東ウイングプラザ（綣２丁目）
　　　　●開会式および閉会式
　　　　コミュニティセンター大宝東（栗東ウイングプラザ３階）12：45開式
　　　　電話　551-2337　FAX  551-2338
　　　　●ボウリング競技
　　　　栗東ボウリング☆ジム（栗東ウイングプラザ4階）　13：30
　　　　電話　552-1143  FAX  552-1146

　「エコ･クッキング」とは、地球に暮らす私たち一人ひとりが、環境の
ことを考えて、「買い物」「料理」「片付け」をすることです。最近は雑
誌でもいろんなアイデアが掲載されています。買い物にはマイバッグを持
参する、料理をするときに生ゴミをたくさん出さないようにする、お皿の
汚れをふき取ってから洗う…などなど。
　「エコ･クッキング」のエコは「エコロジー」のエコ。これは地球環境
を大切にしようという意味です。１日数回、誰もが関わる「食」。
　「買い物」「料理」「片付け」を通して、私たちにできることを一緒に
考えてみましょう。

■対象者　障がい児（者）およびボランティア
■参加費　１人　７００円（２ゲーム代、貸靴代込み）
■定員　　１００人（定員になり次第締め切ります。）
■参加申込締切日　１月１８日（月）
■問合せ、申し込み
　栗東市役所　家庭・障がい福祉課　障がい福祉係
　電話　551-0113  FAX  553-3678

障がい者ボウリング大会障がい者ボウリング大会
参加者およびボランティア募集参加者およびボランティア募集
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エコ・クッキングって何？ ～考えてみよう　環境によい暮らし～

古切手、ベルマーク、ペットボトルキャップ、お預かりしています。広報にてご紹介を希望される方は、お手数ですがご持参、ご
郵送の際にご一報ください。（お知らせいただいた方のみ掲載しております）

《金銭》
◆尾田昭代…………………………………10,000 円
◇給食サービスへ
◆今土自治会………………………………17,500 円
　今土ふれあい運動会でのチャリティ募金
◆サロンのじり……………………………5,000 円
　大宝学区地振協ファミリーフェスティバルのガ
　レージセール出店売上金の一部
◆朋三会（ゴルフ参加者一同）…………90,000 円
　チャリティ募金
◆大宝学区地域振興協議会………………55,000 円
　大宝学区チャリティファミリーフェスティバル開催時の各模擬店売上
　 金の一部及びガレージセール参加者の協力により贈呈
◆栗東迷術会・MCR迷人会  ……………3,854 円
　ボラセンまつりで栗東迷術会・MCR  迷人会共同で実施した
　バザーの収益金

あたたかい善意をありがとうございました （敬称略）

◆栗東トレーニングセンター西スタンド一同 ………21,500 円
◆綣 GG同好会 …………………………50,000 円
◆匿 名 ……………………………………39,959 円
◆そば処　平 ………………………………1,707 円
◆治田西グラウンド・ゴルフクラブ……………50,000 円
◆野尻グラウンドゴルフ同好会……………10,000円
◆栗東市葉山仏教会………………………30,000 円
◆中村　均…………………………………300,000 円
　一般社会福祉事業寄附金として
《物品》
◆佐々木昭人………………………さつまいも ７箱
◆大阪ガス (株 ) 滋賀事業所…画用紙 100枚セット折り紙大・小各 100セット
◆田中武夫 ……石油ストーブ・囲碁セット・文房具等
（◆は預託者、◇は払い出し）

～古切手、ベルマーク、ペットボトルキャップ～
・中村きみ枝・スターライト工業（株）
・千代美弥子・大塚弘恵・コミュニティセンター金勝
・出庭自治会・竹村ぬい子・中井うた
・（株）日光電設・金勝学区民生委員児童委員一同
・草間朝子・黒田住建・いっきゅう会
・前田道路（株）滋賀営業所・青木和彦

平成２１年１０月１７日～平成２１年１２月１４日

善意銀行だより



社会福祉法人　栗東市社会福祉協議会
〒520-3015　滋賀県栗東市安養寺 190（総合福祉保健センター　なごやかセンター内）
◆ TEL　事務局　 総務課　077-554-6125　　地域福祉課　077-554-6105　　

事業課　077-554-6102
◆ FAX　077-554-6106　　◆ホームページ http://www.ritto-shakyo.jp/

各　種　相　談　の　ご　案　内

★　場所：総合福祉保健センター（なごやかセンター）
★　上記相談の予約は社会福祉協議会（電話　554－ 6105）までお問合せください。８時 30分から受付開始。
★　住民のみなさまの日常生活上の悩みごとなどのご相談に応じます。
★　司法書士相談では、多重債務問題、不動産登記、その他名義変更などのご相談を受けております。
★　 法律相談・司法書士相談では、解決が難しい法律問題等について、弁護士・司法書士が相談に応じ、問題解決に向
けての助言をします。今後の方向性について助言をする相談ですので、一つの問題に対しての継続利用はご遠慮下さい。

☆「栗東ふくし」広告募集☆
「栗東ふくし」に掲載する広告を
募集しております。詳しくは左
記までお問い合わせください。

●と　き : 平成２２年３月７日(日 )
●ところ : なごやかセンター
●内　容 :   ９:３０～
　　　　　　　式典、社会福祉功労者等表彰
　　　　　１０:２０～
　　　　　　　記念講演「夢さえあれば」
　　　　　　　　　　　　 　内藤　洋子 氏

❁みなさまのお越しをお待ちしています❁

内藤　洋子 氏　プロフィール

　金物店を営む両親の下で何不自由なく暮らし
ていたが、６年生の冬、父が肝硬変で亡くなると、
母も無理がたたり５年後に他界。
　高校を休学して金物店の仕事に専念。小学校
の野球部だった弟も店を手伝い、クラスメイト
のお祖母ちゃんの助けもあって、高校を卒業。
　しかし、１年後。近所に大型スーパーがオー
プンし、店を売却。
   弟と本人を支えてくれた１番のお守りは父が亡
くなる３ヶ月前に手渡してくれた１通の手紙・・・。
　その後、弟は大学卒業と同時に中日ドラゴン
ズに入団する。
　・エッセイ「わが故郷は平野金物店」は、
　　NHK「ようこそ青春金物店」で連続ドラマ化
　・実弟の平野謙は、中日→西武→ロッテを経
　　て、現在は野球解説者。

第３７回  第３７回  栗東市社会福祉大会栗東市社会福祉大会
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相　　談 相談員 日　　付 予約受付期間 相談時間

心配ごと相談 学識経験者
１月１２日（火）・１月 20日（水）
２月１０日（水）・２月２２日（月）
３月１０日（水）・３月２３日（火）

予約不要 ９：00～ 12：00

司法書士相談（要予約） 司法書士
１月２０日（水）
２月２２日（月）
３月２３日（火）

１月４日（月）～１月 1５日（金）
２月 1日（月）～２月 1９日（金）
３月１日（月）～３月 1９日（金）

９：00～ 12：00

税金相談（要予約） 税理士
１月１３日（水）
２月１２日（金）
３月１１日（木）

１月４日（月）～１月８日（金）
２月 1日（月）～２月５日（金）
３月１日（月）～３月５日（金）

１０：００～１２：００
９：００～１０：００

１０：００～１２：００

法律相談（要予約） 弁護士

１月 1２日（火）
２月１０日（水）
３月１０日（水）

１月４日（月）～
２月１日（月）～
３月１日（月）～

９：00～ 12：00

１月２８日（木）
２月２５日（木）
３月２５日（木）

１月４日（月）～
２月１日（月）～
３月１日（月）～

９：30～ 12：00


