
栗東市ボランティア・市民活動支援センター
７月24日(金)栗東市ボランティア・市民活動支援センターにおいて、地球温暖化になると何が起こるのか、人為的

温暖化物質の排出をどのように削減できるか、そのためにわたしたちは何をすべきなのかを考えようというエコな事業
が行われました。
総勢約140名の子どもたちを対象に、紙しばいやクイズ形式でのエコ講座。みんな真剣な表情で学習しました。その

後、水彩画、切り絵、ちぎり絵の巻紙で行灯づくり。各自持参した空きビンが、素敵な行灯に早変わり！
夕刻からは屋台も登場し、大勢の参加者が出店を楽しみました。
午後７時には行灯の点火式が行われ、あたりは幻想的な雰囲気に包まれました。そんな中、テーブルマジックやオカ

リナと尺八＆サックスのコンサートも行われ、心地よい音色が響きわたりました。
地球環境のためにいま、できること…私たちは日々の生活のなかで常に考えなければならないことですね。

～いま、わたしたちにできるエコ～～いま、わたしたちにできるエコ～～いま、わたしたちにできるエコ～
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毎
年
９
月
１
日
は
防
災
の
日
。ま
た
こ
の
日
を
含
む
８
月
30
日
か
ら
９
月
５
日
ま
で
は
防
災
週
間
で
す
。

今
年
も
７
月
中
国
・
九
州
北
部
豪
雨
災
害
、
台
風
9
号
災
害
が
発
生
す
る
な
ど
、
近
年
大
き
な
災
害
が

続
き
、
全
国
的
に
防
災
に
対
す
る
意
識
は
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
災
害
は
身
近
に
起
こ
り
う
る
も
の
と
考

え
、
防
災
・
減
災
に
つ
い
て
は
一
人
ひ
と
り
が
取
り
組
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
問
題
で
す
。

　７月 26 日（日）、なごやかセンター集会室で「災害ボランティアってどんなこ
と～災害救援NPOの現場から」と題し、栗東市災害ボランティア養成講座の第
１回目を栗東市社会福祉協議会主催で開催しました。
　講師には特定非営利活動法人レスキューストックヤード代表理事である栗田暢
之さんをお招きし、全国各地での災害支援活動の経験をふまえ「昨今の災害ボラ
ンティア事情、向かうべき敵（災害時の各種問題）をはっきりとさせ、なぜしっ
かりとした取り組みや体制が必要か」ということを中心にお話いただきました。
　栗東市災害ボランティア養成講座は全４回となっています。栗田さんの講義を
契機とし、今後の災害ボランティア活動について、受講者、社協、関係機関等が「今
自分たちになにができるか」を考え、取り組みを進めていけたらと思います。

災害ボランティア養成講座スタート !

受講者の感想 ………………………………………………………………
・災害がおきたとき、救助された人の多くが、地域の方の助け合いで救助されたと聞きました。いつ災害
がおきても対処できるよう、助け合いの大切さについて、これから地域で考えていきたい。

・「災害ゴミはゴミではない」感動しました。被災者の宝、思い出なのですね。私にこの片付けの手伝いが
できるのでしょうか。

・日頃から災害に備える必要があること、マンパワーの大切さなど、自分自身も他人事ではなく協力して
いかなければいけないと思いました。

・「災害が発生してすぐの応急対応は生き残った者同士で助け合わざるを得ない状況。その後の支援はその
時の状況をよく知り、寄り添うことができなければすすめられない。復興とはくらしを支えること！だ
から、まずは傾聴ボランティアを」とお話いただき、人の話に耳を傾けることの重要性とボランティア
センターの役割の大きさを改めて感じました。

・「災害ボランティアセンターでは、お手伝いしてほしいというニーズを地域で信頼のおける自治会長さん
や民生委員さんのご協力で集めることができる」というお話から、日頃から地域で行われているサロン
などの活動が、人と人をつなげる役割を果たし、いざという時に活かされるということを知りました。

毎
年
９

特
集

この事業は共同募金配分金を活用し、実施しています。
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身のまわりの安全点検をしましょう！

災害時、地域における正確な情報が、救援活動をスムーズ
に進め、被害を最小限に食い止める決め手となっています。

　この教訓を活かすために、私たち民生・児童委員
は、家族等の援助が困難でなんらかの助けを必要と
される方の現状を把握し、日頃の見守りや災害が発
生した際の支援体制を整えることで、住み慣れた地
域で安心して暮らせる環境づくりを進めて参ります。
　一人でも多くの要援護者を把握するために、皆様
のご協力をお願い致します。

問い合わせ：栗東市民児協連事務局
TEL：５５４－６１０５　FAX：５５４－６１０６

栗東市民生委員児童委員協議会連合会では

“災害時一人も見逃さない運動”
をスローガンのもとに、
防災福祉マップづくりを進めています。

命を奪ったのは「建造物」
命を守ったのは「家族・隣近所｣

木造住宅無料耐震診断を受けましょう

◇平成21年度診断予定戸数　　先着50戸
◇対象となる住宅
　・栗東市内の木造住宅
　・昭和56年５月31日以前に着工され、完成しているもの
　・延べ面積の過半の部分が住宅の用に供されているもの
　・階数が２階以下かつ延べ面積300㎡以下のもの
　・木造軸組み工法のもので伝統的工法、枠組み壁工法、丸太組工法の住宅でないもの
　・建築基準法第６条第１項の建築確認を受ける等適法に建築された建築物

◇申込・問い合わせ：栗東市役所　土木交通課　建築・施設係　TEL：５５１－１９４３

　○家具の配置を工夫して、家の中に逃げ場としての安全な空間を確保する。
　○寝室には背の高い家具を置かない。
　○家具は壁や柱にぴったりつけて置く。
　○窓や戸棚などのガラスには飛散防止フィルムを両面にはっておく。
　○家具類は、市販の固定器具などで倒れないように補強する。
　○食器棚には、食器の滑り出し防止さくを取り付け、観音開きの扉には、留め金具を付けておく。

湖南広域消防局（TEL：５５２－１２３４）は、皆さんの防災活動を力強くバックアップします！

　被害を最小限に食い止める第一歩として、今お住まいの家がどんな状態にあるのか
知っていただくため、阪神淡路大震災等の過去の地震で倒壊被害が多かった昭和 56年
５月以前に建築された木造住宅を対象に無料耐震診断（簡易診断）を市では実施してい
ます。ぜひ、この機会にお住まいの建物の耐震度をチェックしてみて下さい。

　地震が発生したとき、家具が倒れたり、ガラスが飛び散ったりしないように、家庭内の安全点検をしましょ
う。家具やガラスに直接ぶつかってけがをするほかに、避難するときの障害物になってしまいます。
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◆◇老人福祉センターです◇◆
わかがえり教室!!わかがえり教室!!

～ゆうあいの家～
　６月から毎週土曜日、ゆうあいの家で「わかがえり健康教室」を行っています。
　がんや脳卒中などの生活習慣病の予防や健康を維持増進していくためには適度な運動が不可欠
といわれています。また、寝たきり等にならないように、介護予防を図る上でも筋力向上トレー
ニングをはじめ運動を継続して行っていくことはとても大切です。
　加齢と共に人の体は次第に衰えていくものですが、運動をまったくしていない人と、継続して
運動を行っている人ではその衰え方にも大きな差があることが分かっています。
　しかし、適度な運動は健康に良いと分かっていても、どのように運動したらいいのか分からな
かったり、おっくうに感じたりと、自宅で実践することはなかなか容易ではありません。
　この教室では、筋力トレーニングなどの正しい運動方法や脳を
活性化させるトレーニングなどを取り入れ、楽しく学びながら実
践しています。
　いつまでも若々しく、寝たきり等の要介護状態になることを防
ぎ、生涯元気でアクティブに過ごすことを目的に、教室参加の
方々は熱心に活動いただいております。
※９月１日現在、募集は行っておりませんのでご了承下さい。

～やすらぎの家～

　やすらぎの家では、７月 28日から４日間、夏祭りを開催しました。
　「我は海の子」「夏は来ぬ」などの夏の唱歌を合唱したり、模擬店のう
どんを食べて、みんなで楽しみました。
　当日一番の盛り上がりをみせたのが、葉山江州音頭同好会さんによる
江州音頭。音頭とりさんの音頭に合わせて、参加者全員で手拍子したり、歌ったり、踊ったり。
　「昔を思い出すわ。若い頃によく踊ったなあ。懐かしいなあ。」といった声が聞かれ、夏気分を
満喫することができました。

　８月１日、日赤奉仕団葉山分団の７４名の団員の方がやすらぎの家に
来館され、草引き等環境整備のボランティア活動をして下さいました。
　夏の暑い時期なので、朝８時前にはみなさん集合され、やすらぎの家
の中庭やグラウンドなど館の周辺を隈なく整備していただきました。
　みなさん手馴れた手つきで活動され、大勢で作業していただいたこともあり、近頃の雨降りで
伸び始めていた雑草もあっという間に取り除かれ、館の周りはすっかりきれいになりました。利
用者の方からも「庭がすっきりして気持ちがいい」との声が聞かれました。
　日赤奉仕団葉山分団のみなさん、ありがとうございました。

環境整備のボランティアありがとうございました。

夏祭りを開催しました。

4
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地域福祉権利擁護事業って？

☀☀☀☀☀☀ 民生委員だより ☀☀☀☀☀☀

5

栗東市民生委員児童委員協議会連合会主催

“栗東市子育てサロン”２回開催

１ 回 目：平成 21年 10月 25日（日）13：30～ 15：30

　　　　　　会　 場：大宝東小学校　体育館

２ 回 目：平成 21年 12月 ６ 日（日）13：30～ 15：30

　　　　　　会　 場：なごやかセンター　大集会室

☆対 象 者：１歳～６歳（就学前の子ども）と保護者

☆参 加 費：無料　　運動のできる服装でお越しください。

☆運動指導：真木　三平氏（スポーツクラブ「フレンズ」代表）

☆食育指導：栗東市健康推進員連絡協議会

☆事前の申し込み不要。

☆両日とも事業内容は一緒です。

問い合わせ：栗東市社会福祉協議会

　　　　　　TEL 077-554-6105

高齢者・認知症・知的障がい・精神障がいなどをお持ちの方が
～住み慣れた地域でいつまでも安心して過ごしていただくために～

福祉サービス利用の
お手伝い

　福祉サービスの契約や利

用にあたっての、相談・情

報提供・契約手続きのお手

伝いをします。

日常的な金銭管理
のお手伝い

　福祉サービス利用料や公共
料金などの支払や手続きのほ
か、預貯金からの払戻などの
代理・代行をします。
　また、郵便物の確認や提出物
の作成などをお手伝いします。

通帳や印鑑などの
お預かり

　紛失やしまい忘れの心配

がある「通帳」「証書」「印

鑑」など、大切な書類をお

預かりします。

問い合わせ先　栗東市社会福祉協議会　地域福祉課　  ☎５５４-６１０５までお気軽にご相談ください。
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本
年
度
も
10
月
１
日
か
ら
第
63
回
赤
い
羽

根
共
同
募
金
運
動
が
全
国
的
に
展
開
さ
れ
ま

す
。

　

例
年
、
市
内
の
各
自
治
会
、
ご
家
庭
、
企
業
、

職
場
、
団
体
の
み
な
さ
ま
の
あ
た
た
か
い
ご
協

力
を
い
た
だ
き
、
運
動
が
す
す
め
ら
れ
ま
す
こ

と
を
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

み
な
さ
ま
か
ら
い
た
だ
い
た
善
意
は
、
栗

東
市
の
福
祉
を
よ
く
す
る
た
め
に
活
用
さ
れ
、

社
会
福
祉
活
動
を
支
え
る
大
き
な
チ
カ
ラ
と

な
っ
て
い
ま
す
。

ご家庭ご家庭

職　場職　場

学　校学　校

街　頭街　頭

募
金

送
金

栗東市共同募金委員会

滋賀県共同募金会

広
域
配
分

滋
賀
県
内
の
福
祉
施
設

等
へ
配
分
さ
れ
ま
す
。

地
域
配
分

栗
東
市
社
会
福
祉
協
議

会
へ
配
分
さ
れ
、

栗
東
市
の
地
域
福
祉
活

動
に
配
分
し
ま
す
。

地
域
の
み
な
さ
ん
に
…
…
… 

自
治
会
等
の
サ
ロ
ン
な
ど

小
地
域
福
祉
活
動
助
成
、

心
配
ご
と
相
談
所
の
開
設

子
ど
も
た
ち
に
…
…
…
…
… 

子
育
て
支
援
事
業
助
成
、

児
童
公
園
ベ
ン
チ
助
成

障
が
い
児
・
者
の
方
々
に
… 

障
が
い
者
団
体
へ
の
事
業

助
成
・
ス
ポ
ー
ツ
大
会
へ

の
助
成

高
齢
者
の
方
々
に
…
…
…
… 

一
人
暮
ら
し
高
齢
者
等
へ

の
給
食
サ
ー
ビ
ス
の
実
施

そ
の
他
、
市
内
の
福
祉
活
動
に
活
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

　右の絵を見比べて、7つのまちがいを探してください。
答えと住所、氏名 ( フリガナ ) を記入の上、ハガキで
ご応募ください。正解者の中から抽選で10名の方に
図書カードをお贈りします。

【あ て 先】〒520-3015
　栗東市安養寺190　栗東市社会福祉協議会
　共同募金まちがいさがし係

【しめきり】平成21年９月30日 ( 水 )

【当選発表】
　11月１日発行「栗東ふくし」（No.186）で発表
　当選された方はお名前を掲載させていただきますこ
とをご了承ください。
　＊ 広報、共同募金についてのご意見、ご要望等がご

ざいましたらあわせてご記入ください。

共 同 募 金
ま ち が い さ が し 

1010
月
１
日
か
ら

月
１
日
か
ら

共
同
募
金
運
動
が
は
じ
ま
り
ま
す
。

共
同
募
金
運
動
が
は
じ
ま
り
ま
す
。

み
な
さ
ま
の
〝
意
思
あ
る
お
金
〞
を

み
な
さ
ま
の
〝
意
思
あ
る
お
金
〞
を

共
同
募
金
へ
お
願
い
し
ま
す
。

共
同
募
金
へ
お
願
い
し
ま
す
。
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平成21年６月12日～平成21年８月14日

善意銀行だより
《金銭》
◆古川　一明………………………… 1,000,000 円
　亡父の遺言により
◇ 栗東市肢体不自由児者父母の会と栗東市社会協
議会へ指定寄附
◆山の動く会……………………………… 6,068 円
　『山の動く会』オンステージ収益金
◆㈲三王都市開発……………………… 100,000 円
◆㈳滋賀県装削蹄師会……………………50,000 円
　社会福祉事業寄附金として

あたたかい善意をありがとうございました （敬称略）

《物品》
◆大阪ガス㈱滋賀事業所……………………………

画用紙・折り紙（大小各 100セット）
◆匿名………………………………… ビデオカメラ
◇大宝東学童保育所へ
◆匿名…………………………………………… 果物
◇ゆうあいの家・やすらぎの家・なごやかセンターへ
◆安養寺エルダー婦人会 …タオル（26枚）・雑巾（4枚）

（◆は預託者、◇は払い出し先）
・中井　清
・栗東市役所家庭障がい福祉課
・進幸金属興業㈱
・ヤマザキショップ
・國松・青木司法書士事務所
・金勝学区民生委員児童委員一同
・コマツ滋賀㈱栗東支店
・谷口　茂
・日清食品滋賀工場
・栗東市役所 上下水道課

古
切
手
、
ベ
ル
マ
ー
ク
、

使
用
済
み
テ
レ
フ
ォ
ン
カ
ー
ド

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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こんにち
は !!

学童保育
所です♪

　

葉
山
東
学
童
保
育
所
は
葉
山
東
児
童
館
と
の
併
設

施
設
に
１
年
生
〜
６
年
生
の
57
名
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
か
ら
プ
ラ
ン
タ
ー
と
施
設
の
向
か
い
に
あ

る
畑
を
利
用
し
て
子
ど
も
達
と
野
菜
作
り
を
し
て
い

ま
す
。
ト
マ
ト
や
き
ゅ
う
り
、
ナ
ス
、
カ
ボ
チ
ャ
、

枝
豆
、
ス
イ
カ
…
収
穫
出
来
た
色
ん
な
野
菜
を
調
理

実
習
に
利
用
し
ま
し
た
。
秋
に
は
育
て
た
サ
ツ
マ
イ

モ
を
使
っ
て
焼
き
芋
パ
ー
テ
ィ
ー
も
計
画
中
。
遊
び

に
行
く
途
中
の
道
で
野
菜
を
観
察
し
て
は
「
大
き
く

な
っ
て
た
で
」「
お
い
し
そ
う
」
と
報
告
し
て
く
れ

る
子
ど
も
達
。
こ
の
間
、
残
念
な
が
ら
育
て
て
い
た

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
が
カ
ラ
ス
に
よ
る
被
害
に
あ
い
ま
し

た
。
こ
の
よ
う
な
作
物
を
育
て
る
上
で
起
こ
る
様
々

な
体
験
を
す
る
こ
と
で
食
べ
物
へ
の
感
謝
の
気
持
ち

が
育
っ
て
く
れ

た
ら
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
子
ど
も
達
の
一
番
の
楽
し
み
と
も
言
え
る

夏
休
み
に
も
色
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

　

自
分
達
の
昼
食
を
自
分
達
で
作
る
調
理
実
習
。
飯

ご
う
炊
飯
や
カ
レ
ー
作
り
、
ス
イ
カ
割
り
を
楽
し
む

Ｄ
ａ
ｙ
キ
ャ
ン
プ
。日
本
の
歴
史
を
学
ぶ
平
和
学
習
。

礼
儀
作
法
を
知
る
茶
道
教
室
。
お
隣
の
児
童
館
と
合

同
の
避
難
訓
練
。
コ
ミ
セ
ン
に
か
き
氷
、
綿
菓
子
、

た
こ
焼
き
、
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
の
機
械
を
お
借
り
し
て

自
分
た
ち
で
作
っ
て
食
べ
る
手
作
り
夏
祭
り
。
栗
東

市
内
の
全
学
童
保
育
所
が
さ
き
ら
に
集
ま
っ
た
合
同

芸
術
観
賞
会
。
他
に
も
小
学
校
の
プ
ー
ル
や
体
育
館

を
お
借
り
し
て
目
一
杯
遊
び
ま
し
た
。

　

勿
論
、
ケ
ン
カ
を
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
泣

い
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
ケ
ガ
を
し
て
し
ま
っ
た

子
を
心
配
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、
指
導

員
に
と
っ
て
は
全
て
の
経
験
の
中
で
57
名
の
兄
弟
姉

妹
の
自
立
、
成
長
が
見
ら
れ
た
こ
と
が
何
よ
り
の
喜

び
で
し
た
。

　

指
導
員
は
勿
論
の
こ
と
、
お
世
話
に
な
っ
て
い
る

地
域
の
方
に
も
褒
め
ら
れ
、
時
に
は
怒
ら
れ
て
…
。

地
域
の
方
々
と
一
緒
に
子
育
て
を
し
て
い
く
こ
と
を

大
切
に
考
え
て
い
ま

す
。

　

今
日
も
子
ど
も
達

は
学
童
保
育
所
で
生

活
を
し
て
い
ま
す
。
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社会福祉法人　栗東市社会福祉協議会
〒520-3015　滋賀県栗東市安養寺 190（総合福祉保健センター　なごやかセンター内）
◆ TEL　事務局　 総務課　077-554-6125　　地域福祉課　077-554-6105　　

事業課　077-554-6102
◆ FAX　077-554-6106　　◆ホームページ http://www.ritto-shakyo.jp/

各　種　相　談　の　ご　案　内
相　談 相　談　員 日　付 予　約　受　付　期　間 時　間

心 配 ご と 相 談 学 識 経 験 者
９月10日（木）・９月18日（金）
10月13日（火）・10月20日（火）
11月10日（火）・11月20日（金）

予約不要 ９：００～１２：００

司 法 書 士 相 談（ 要 予 約 ） 司 法 書 士
９月18日（金）
10月20日（火）
11月20日（金）

９月１日（火）～９月11日（金）
10月１日（木）～10月16日（金）
11月２日（月）～11月13日（金）

９：００～１２：００

税 金 相 談（ 要 予 約 ） 税 理 士
９月９日（水）
10月14日（水）
11月11日（水）

９月１日（火）～９月４日（金）
10月１日（木）～10月９日（金）
11月２日（月）～11月６日（金）

１０：００～１２：００

法 律 相 談（ 要 予 約 ） 弁 護 士

９月10日（木）
10月13日（火）
11月10日（火）

９月１日（火）～
10月１日（木）～
11月２日（月）～

９：００～１２：００

９月24日（木）
10月22日（木）
11月26日（木）

９月１日（火）～
10月１日（木）～
11月２日（月）～

９：３０～１２：００

★　場所：総合福祉保健センター　なごやかセンター
★　上記相談の予約は社会福祉協議会（電話　５５４－６１０５）までお問合せください。８時 30分から受付開始。
★　住民のみなさまの日常生活上の悩みごとなどのご相談に応じます。
★　司法書士相談では、多重債務問題、不動産登記、その他名義変更などのご相談を受けております。
★　 法律相談・司法書士相談では、解決が難しい法律問題等について、弁護士・司法書士が相談に応じ、問題解決に向
けての助言をします。今後の方向性について助言をする相談ですので、一つの問題に対しての継続利用はご遠慮下さい。

ふくしのお知らせ伝言板

☆「栗東ふくし」広告募集☆
「栗東ふくし」に掲載する広告を
募集しております。詳しくは左
記までお問い合わせください。

8

滋賀県済生会
地域連携シンポジウムのご案内
■日時　９月５日（土）　13：30～ 16：00
■会場　栗東芸術文化会館さきら中ホール
■ 内容　（１）パネルディスカッション
　　　　　　  テーマ「地域における済生会の役割」
　　　　　　 ～誰もが安心して地域に住み続けられるために～
　　　　（２）記念講演
　　　　　　 テーマ「つながり、結んで、ひろげよう」
　　　　　　 ～いつも心に逢い・ラブ・遊～
　　　　　　 講師　交遊亭　楽笑　氏
■主催　社会福祉法人 恩賜財団済生会支部滋賀県済生会
■後援　栗東市

《参加申し込み、お問い合わせ》
済生会滋賀県病院　地域医療支援センター
TEL　552-1221　FAX　552-9807
（当日参加も可）

■日時　10月24日（土）10：30～ 15：00
■場所　むつみ園（草津市山寺町666－ 1）
■内容　野菜や自主製品販売、模擬店、
　　　　木製キーホルダー作りコーナー他。
　　　　ステージプログラムでは音楽やダンスなど。
　　　　 リサイクル（古新聞、アルミ缶持参）にご協

力いただける方には特典あり。多数ご来園く
ださい !!

ボランティアさん募集
当日、模擬店などのお手伝いをしてくださる方。
ご協力をお願いします。
《お問い合わせ》
むつみ園　TEL　565-1456（担当：遠藤、竹内）

むつみ園
ふれあいまつり開催!!

■開催日時　平成21年12月3日（木）10：00頃から15：00
■場　　所　おごと温泉　湯元館（大津市苗鹿）
＊ 現在、詳細については検討中です。
　 参加募集等は次号「栗東ふくしNo.186（11月１日発行）」で
お伝えします。
■問合せ先　栗東市社会福祉協議会　地域福祉課
　　　　　　TEL　５５４－６１０５

　日頃の介護の悩みを語り合い、心身ともにリフ
レッシュしませんか？
歳末たすけあい募金の配分事業の一環として、今
年も介護者のつどいを開催します。
　現在高齢者、障がい者、障がい児等を介護され
ている市内にお住まいの方ならどなたでも参加で
きます。

平成21年度　栗東市介護者のつどいを開催します
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