
４月から中学校区ごとに「地域ささえあい推進員」が活動しています！！
地域へは「出前講座」や地域活動の取材などでお邪魔させていただきます。そして、地域の資
源（地域の宝物）をより多くの方へ発信していきます。� ※詳しくは次頁にて紹介しています。

社会福祉協議会は
身近な地域の活動を

応援します

三和サロン

出庭ふれあいサロン

川辺老人クラブ延寿会

辻越おたっしゃサロン

− つながろう　つなげよう　安心のまち　りっとう −
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令和元年度　社協会費のお願い
　社会福祉協議会は、住民のみなさま、法人・団体のみなさまのご参加・ご協力をいただき、地域福祉活
動をすすめている民間の福祉団体です。
　社協会費は、福祉のまちづくりの財源となるものであり、住民のみなさまが住み慣れた地域で安心し
て暮らし続けることができるよう、活用させていただいています。
　本年度もみなさまのご理解とご協力を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。

社協会費はこのように活用させていただいています

平成30年度中にみなさまからいただいた会費は、一般会費・賛助会費・サポート会費をあわせ、
総額7,298,246円でした。たくさんのご支援をいただき、誠にありがとうございました。
　★一般会費	 6,105,900円
　★賛助会費	 1,067,346円
　★サポート会費	 125,000円

一般会費	 ：	 700円（世帯）
賛助会費（法人）	：	5,000円（一口）
サポート会費	 ：	1,000円（一口）

サロン交流会の開催 社会福祉大会の開催 地域福祉活動への助成
「栗東ふくし」
の発行

「地域ささえあい推進員」です！
� どうぞよろしくお願いします
　葉山中学校区　　武

たけ
田
だ
　真

しん
治
じ
（連絡先：やすらぎの家　電話：554-0606）

　栗東中学校区　　中
なか
沢
ざわ
　有

ゆ
紀
き
（連絡先：地域福祉課　　電話：554-6105）

　栗東西中学校区　飯
いい
田
だ
　忍

し
宣
のぶ
（連絡先：ゆうあいの家　電話：554-1004）

★わたしたちの役割は…
　①地域にある「ささえあい活動」や「交流活動」を探します。
　②「地域の気になる人」と「気にかけている人」をつなげるしくみづくりをすすめます。
　③地域の困りごとをお聴きし、話し合い、意見を出し合う機会をつくり、地域の福祉活動を応援します。
★今年度は、地域を把握するために…
◦�地域で、何気なく行われている「お茶飲み会」「ちょっとしたお手伝い」「井戸端会議」など身近な地域で実施され
ている「おたがいさま」の活動を教えてください。取材します。

◦�取材した地域の情報を集めて、「ニュース」の発行やサロン交流会などで、�
たくさんの人にわかりやすく伝え、市内のささえあい活動の見える化を図ります。

◦�ささえあいをすすめるためのメニューをご用意し、提案します。
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ご相談ください
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～見守りたい　か・ら・の・　つながりたい　そして　りっトーク～

今年のテーマは…スッキリ！ ゆったり！ じっくり！

受講生大募集！

栗東ぐるり 見守り隊！養成講座受講料無料

　私たちの永遠の願いである“いつまでも住み慣れた地域で自分らしく暮らしたい”そんな思いを支えたい
「栗東ぐるり 見守り隊！」の養成講座。昨年に引き続き、今年も実施します。
　今までは身近に対象となる人がいなかったため、詳しく知ろうとしなかった介護保険制度や利用の手続
き、ケアマネージャーとの関わり方等。「大切な方の話をじっくり聴きたい」や「周りに困っている人がいるけ
どどうすればいいの？」や「何かできることはないかな？」等々、私たちのまわりには「？」がいっぱいです。
地域でささえあい、助け合うってどうすればいいのか。“あなたのために”	“私のために”みんなが安心して暮
らせる地域づくりを一緒に考えましょう！

テーマと講義内容 講　師 日　時 会　場 申込締切

第
１
回　
　

ス
ッ
キ
リ

第１部　	みんなで支える介護保険	
〈疑問を解消してスッキリ！〉

栗東市長寿福祉課　
介護保険係

7/12（金）
13：30
〜15：30

栗東市総合福祉
保健センター

（なごやかセンター）

栗東市安養寺
190番地

7/10
�（水）

第２部　	ケアマネージャーとつながろう	
〈上手な付き合い方〉

栗東市社会福祉協議会
介護支援専門員

第３部　	発散体験！	de	スッキリ！	
〈音楽に合わせて体を動かしてからのゆる整体〉

まちのコミュニティハブ
ツナグ

第
２
回　
　

ゆ
っ
た
り

「傾聴」からの社会（地域）貢献
〈心を落ち着かせ、意識して聴き入れる方法を学ぼう〉

★�体験しよう！傾聴とロールプレイ
★�傾聴活動のマナーやルール　　　

特定非営利活動法人
日本傾聴ボランティア協会
理事長　鈴

すず

木
き

 絹
きぬ

英
え

 氏

8/2（金）
13：30
〜15：30 7/31

（水）
♪♪♪ウェルカムコンサート♬
〈静かでゆるやかな洋楽をあなたへ〉

ボランティアグループ
マスカレード　　 13：10〜

第
３
回　
　

じ
っ
く
り

〜栗東市いきいき活動ポイント事業３周年記念講座〜
「いつまでも自分らしく生きる�〜でも最期は？」

笑って迎えられる最期とは？

医療法人にじいろ会
おぐまファミリークリニック
理事長　小

お

熊
ぐま

 哲
てつ

也
や

 氏

9/19（木）
14：30
〜16：00 9/17

(火)
♪♪♪ウェルカムコンサート♬

〈どこか懐かしく癒される音色をあなたへ〉
クロマチックハーモニカ演奏
牧
まき

野
の

 孝
こう

一
いち

 さん 14：10〜

【参加対象】栗東市にお住まいの方
【参加申込】	各回申込締切までに社会福祉協議会事務局まで申込用紙（FAX可554-6106）または電話（554-6105）にてお申し

込みください。申込用紙は栗東市役所長寿福祉課と社協・各老人福祉センターの窓口にあります。また社協HPよ
りダウンロードもできます。

※受講は１回だけでも結構です。３回全て受講された方には修了証をお渡しします。
※全ての講座は、栗東市いきいき活動ポイント事業のポイント付与講座となっています。（いきいき活動手帳を忘れずに！）
※�第１回・第２回の講座終了後に、希望者があればいきいき活動ポイント事業登録説明会を実施予定。登録希望者は、事前にお申し込
みください。（登録時に免許証等で年齢と住所の確認をさせていただきます。また、ボランティア活動保険加入が必須となります。）

【お問い合わせ・お申込み】栗東市社会福祉協議会（地域福祉課）　電話：554-6105／ FAX：554-6106

栗東ぐるり つながりたい（隊）！　其
そ

処
こ

彼
かし

処
こ

でりっトーク　７月編

　“地域ささえあい推進員”と“いきいき活動ポイント事業の担当者”が、５月から各コミュニティセンターを行脚して
います。地域福祉の話やいきいき活動ポイント（IKP）事業の話（希望があれば、登録説明会を実施します。）地域や活動
での困りごとなど、気軽にお話ししませんか？どうぞ遊びに来て笑顔を見せてください。みなさん、コミュニティセ
ンターやなごやかセンターに“ふらっ”と寄って、一緒にりっトークしませんか？　
例えば…地域サロンの内容や立ち上げの情報・簡単な体操・地域福祉について・いきいき活動ポイント事業って何？等々のお話

開催場所 コミュニティセンター治田�研修室 コミュニティセンター葉山東�研修室 なごやかセンター�相談室
開催日時 7/2（火）�10〜12時 7/10（水）�10〜12時 7/12（金）�10〜12時

※�いきいき活動ポイント（IKP）事業登録説明会を受講希望の方（60歳以上）は、事前に社会福祉協議会までお申込み
ください。
※�登録には、住所・生年月日等確認のため公的証明書と、ボランティア活動保険の加入が必要です。

どなたでも お気軽に
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平成30年度　栗東市社会福祉協議会　事業報告

小地域福祉活動の推進
　小地域（自治会・小学校区）における福祉課題の共
有や、取り組みの学習の場としてふれあいサロンや
福祉座談会に参加しました。また、出前講座などを
通して新しいサロン等の立ち上げ支援にあたった他、
地域ささえあい推進員の啓発を行いました。
　＊各ふれあいサロンへの参加・出前講座
　＊サロン交流会の開催（意見・情報交換等）
　＊地域福祉活動計画推進委員会の開催
　＊地域振興協議会事業への助成及び参画
　＊各中学校区・地域担当者会議の開催

生活援護活動�
（コミュニティソーシャルワーカー活動含む）
　民生委員・児童委員と連携をとりながら、自立更
生、生活援護に必要な資金の貸付を行いました。
　＊県生活福祉資金貸付事業（相談・申請窓口）
　⃝緊急つなぎ資金貸付事業（本会独自新規事業）
　＊緊急食料等提供事業（本会独自事業）
　＊生活困窮者自立支援事業
　　◦家計改善支援事業� 相談件数…延べ478件
　　◦学習支援事業� 参加者数…延べ797名
　＊「遊べる・学べる淡海子ども食堂」
　　◦市内実施の子ども食堂（７カ所）への支援
　＊滋賀の縁創造実践センターモデル事業
　　◦フリースペース実施の支援　
　⃝ 栗東生活支援協議会（ふるさと生活サポート応援

隊）設立に向けての協議、準備
　⃝ CSW（コミュニティソーシャルワーカー）の配置

児童福祉活動
＊学童保育所事業（10所）利用者数…延べ7,974名
　　�保護者が就労などにより昼間家庭にいない小学
生を対象として、授業終了後、適切な遊びや生活
の場を提供し児童を健全育成しています。

＊縁・支え合い県民運動3.11えにしの日啓発事業
　◦「ふくし探検隊」の開催…２回

民生委員児童委員活動との連携
　地域福祉活動を推進するために、民生委員・児童
委員との連携を深め、情報提供、交換等研鑽につと
めました。
　＊総会、役員会等への出席
　＊小地域福祉活動の推進と啓発

地域福祉権利擁護事業
　軽度の認知症高齢者、知的障がい、精神
障がいのある方など、自身の判断能力に不
安を感じておられる方が安心して生活して
いけるよう、福祉サービスの利用援助や日
常的な金銭管理のお手伝いを実施しました。
　＊相談件数…5,166件

心配ごと相談事業
　心配ごと相談、専門相談など、気軽に相
談できる体制の充実を図りました。
　＊相談件数（電話・窓口含む）…196件

ボランティア市民活動センターの運営
　ボランティア市民活動を推進するため、
ボランティアや市民活動団体との連携、情
報交換を図り、講座等を開催しました。
　＊相談・登録・調整・紹介事業
　　◦相談件数…616件
　　◦登録数…82グループ�1,411名
　　　　　　　個人ボランティア�38名
　　　　　　　57サロン�423名
　　◦ボランティア保険の受付
　　◦�広報誌「栗東ふくし」にボランティア

情報の発信
　＊人材育成事業
　　◦�福祉教育（市内小学校・企業等にて福

祉体験学習の実施）
　　◦災害ボランティア研修会の開催
　＊連携・協働事業
　　◦�市介護者の会、市心身障がい児・者

レクリエーションスポーツ大会等の
支援

　＊交流・啓発事業
　　◦ボランティアなごやかまつりの開催

広報等啓発活動の展開
　本会活動の紹介、社会福祉に対する意識
の高揚を図るため啓発を行いました。
　＊�広報誌「栗東ふくし」（年６回・全戸配
布）の発行

　＊ホームページによる啓発
　＊第46回栗東市社会福祉大会の開催

⃝太字は、重点活動
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心身障がい児（者）福祉活動
　障がい児（者）の自立と福祉活動への参加を促進す
るため、相談および活動援助の推進を図りました。
　＊居宅介護事業
　＊身体障がい者デイサービス事業　
　　　利用者数…延べ726名
　＊特定相談支援事業　　利用者数…延べ285名
　＊車イスの短期貸出　　貸出件数…延べ60件
　＊障がい者団体等への活動援助
　＊�心身障がい児・者レクリエーションスポーツ大
会等の支援

会務の運営
　社会福祉法人としての社会的責務を果たし、事業
や地域福祉の推進を図るため、理事会・評議員会な
どを定期に開催しました。
　＊理事会…５回　　＊評議員会…３回　
　＊監事会…２回　　＊運営協議会…２回
　＊正副会長会…毎月１回
　＊組織体制等見直し検討会…毎月１回

老人福祉センター事業
　高齢者をはじめ住民の皆様のコミュニケーション
の場、健康増進や教養の向上の場として運営にあたり
ました。また、地域福祉活動の拠点として情報提供・
各種相談、介護予防事業への取り組みを行いました。
　＊世代間交流事業　
　＊�老人福祉センター体験ツアーの実施
　＊「やすらぎ25周年感謝祭」の開催
　＊「なごやか健康運動教室」の開催
　＊各利用者会議の開催及び事業評価
　＊各施設利用者数
　　◦やすらぎの家………延べ13,465名
　　◦ゆうあいの家………延べ22,878名
　　◦なごやかセンター…延べ22,173名

善意銀行事業
　皆様からの善意の金銭・物品の寄付窓口として開
設しました。
　＊金銭預託（一般・指定）…53件
　＊物品預託（一般・指定）…37件

介護保険事業
　＊�居宅介護支援事業（居宅サービス計画の
作成、各サービス提供事業者との調整等）

　　◦利用者数…延べ946名
　＊�訪問介護事業（身体介護、生活援助サー
ビスの実施）

　　◦利用者数…延べ250名　
　＊�通所介護事業（社会的孤立の解消や心身
機能の維持、ご家族の外出や休息を目的
として実施）

　　◦やすらぎ利用者数…延べ7,135名
　　◦ゆうあい利用者数…延べ5,722名
　　◦なごやか利用者数…延べ5,077名　
　＊通所介護事業の時間区分の変更
　＊交流事業の実施

共同募金運動（栗東市共同募金委員会）
　＊赤い羽根共同募金運動
　＊歳末たすけあい募金運動
　＊共同募金助成金事業・助成金交付式の開催

高齢者福祉活動
　要援護高齢者が住みなれた地域で安心して
暮らしていくための関係機関と連携を図り、
地域住民やボランティア等の協力を得ながら、
地域福祉活動、在宅福祉サービスに取組みま
した。
　＊生きがいデイサービス事業
　　　利用者数…延べ2,199名
　＊介護者の会活動協力
　＊市老人クラブ連合会活動協力
　＊�「大宝西リフレッシュ健康教室」介護予防
事業

　＊いきいき活動ポイント事業
　　◦登録説明会の開催…13回　
　　◦交流会・研修会の開催…６回
　　◦受入れ施設等…101件
　　◦ボランティア登録者数…352名
　⃝生活支援体制整備事業
　　◦地域ささえあい推進員の配置・啓発

人件費
475,711,629

一般事業
275,858,340

介護保険事業
160,859,097

事務費	29,339,760 その他	622,800
受託金	70,966,063

利用者負担軽減額	4,747
助成金 2,162,000

寄附金 1,362,421
その他 1,344,369

負担金 5,000,000
補助金 48,101,275

利息 69,472老人福祉事業 2,137,600
貸付事業 57,619

共同募金配分金事業 6,539,531
会費 7,298,246

前期末繰越金 15,606,598

事業費	69,428,129

障がい福祉サービス等事業
5,262,734

支出合計
588,866,215円

平成30年度　栗東市社会福祉協議会　収支決算（単位：円）

収入合計
588,866,215円

支出収入
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ふれあい
大宝学区民

児協 民生委員・児童委員だより

〜支え合う　住みよい社会　地域から〜

【ボランティア奮闘記】

　グループホームりょうせんの郷では、年一回７月頃にホームに入居されている方やご家
族、地域住民の方々との交流を目的として、納涼祭を開催されています。民生委員・児童
委員は、「カレーライス、フランクフルト、飲み物」の販売をお手伝いして皆様と交流をし
ました。また、７月～11月にかけて、民生委員・児童委員が個々の特技を活かして催し
物を企画して、ボランティアの方たちと一緒に、入居者の方々と楽しく過ごしました。

大宝幼稚園児と楽しく餅つき（大宝幼稚園にて）

　園児たちみんなで『ヨイショ！
ヨイショ！』と掛け声をかけな
がら、湯気があがる臼めがけて餅
をつきました。餅は、きな粉を付
けて黄色い餅に変身。園児たちは、

『おいしい、おいしい』と喜ん
でいました。民生委員・児童委員
も、お手伝いして、みんなと一緒
に楽しみました。

りょうせんの郷での納涼祭

マジックショー 大正琴の演奏会 フラワーアレンジメント
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♥ボランティア♥ぼらんてぃあ♥ｖｏｌｕｎｔｅｅｒ♥ボランティア♥ぼらんてぃあ♥ｖｏｌｕｎｔｅｅｒ♥

● ボランティアグループ紹介 ●

マミーズバンド奏（KANADE）
　ママさんブラスがなかった時代、結婚・出産で夜の一般楽団への練習へも行けず楽
器を吹く場がなかった私達。そんな時に2002年に仙台で子連れで昼間に練習できる
ママさんブラスが誕生し、それが全国に広がり、私達もやってみよう！と2008年３
月にマミーズバンド奏（KANADE）は誕生しました。
�　学生時代に一生懸命頑張った吹奏楽をママになっても頑張りたい！音楽を追求しながら楽しみたい！そんな思いを持
つメンバーが集まり、結成当初は10名ぐらいだったのが11年目を迎えた現在は40数名で活動しています。
��旧ボランティアセンターでスタートした当団は栗東市のボランティア団体として市内はもちろん、県内各地の保育園や
幼稚園や小学校、福祉施設や地域のお祭りやイベントなど、年間約20回の依頼演奏に伺い、音楽を通じてたくさんのご
縁をいただいています。そこで触れ合うあたたかい交流が私達の活動の活力にもなり、小さなお子様から入場できる演奏
会を開こう！と入場無料の定期演奏会も毎年開催させていただいています。
　私たちの活動は子連れで昼間の練習になりますが、活動に理解をしてくれる家族や、本番時に託児をしてくださる太陽
グループの皆様のご協力や、楽しみにお待ちくださる依頼先の皆様がおられて成り立っています。
　常に感謝の気持ちを持ちながら、これからも活動の幅を広げていきたいと思っています。

マスカレード
　私たち「マスカレード」は女性３人で洋楽を中心にコピーし楽しんでいます。
　ボーカル、カホン、アコースティックギターによる、静かでゆるやかな雰囲気の演奏です。
聴いていただけるとすれば、こぢんまりとした場所でBGM代わりに…くらいがちょうど良い
と思います。とはいえ、気持ちよく聴いてもらうには、まだまだ実力が伴わずそれぞれ仕事
もある中で揃っての練習がままならないので、ぼちぼちペースで活動しています。
　レパートリーとしては、映画の挿入歌からスタンドバイミー、ハウディープイズユアラブ、

ジャズのスタンダードナンバーからフライミートゥーザムーンなど、「曲名は知らないけれど、なんだか聴いたことある
な〜」という曲を発掘して、演奏しています。今後ともどうぞよろしくお願いします。

栗東市社会福祉協議会　栗東市ボランティア市民活動センター	
住所：〒520-3015�栗東市安養寺190（なごやかセンター内）　電話：553-0056／FAX：553-5268

お問い
合わせ

善意銀行だより
みなさまのお気持ち　ありがとうございます

平成31年４月11日～令和元年６月10日（順不同・敬称略）

社会福祉事業寄附
〈 金 銭 〉
◦安養寺マルシェ� 9,894円
◦安養寺マルシェ� 22,095円
◦江口宏� 100,000円

〈 物 品 〉
◦匿名� お米30㎏
◦三恵工業（株）� 玉ねぎ約50㎏
◦中嶋佐代子� 介護用品一式
　⇒通所介護事業所なごやかへ

古切手、ペットボトルキャップ等
ありがとうございました。

◦葉山東小学校　◦川辺ひまわりサロン　◦國松道雄
◦中沢サロン　◦出庭万寿会　◦進幸金属興業㈱
◦八百谷千代子　◦特別養護老人ホーム淡海荘
◦手原団地有志　◦北浦サロン会　◦森野筍子
◦㈲山下技建　◦㈱さんでん　◦奥村稔　◦山本弘
◦原田美穂子　◦辻井又一　◦田中愛子　◦日新産業㈱
◦コミュニティセンター（大宝・葉山東・葉山・治田西・治田東）
◦清水ヶ丘自治会　◦栗東総合産業㈱　◦片岡泰彦
◦白菊会　◦滋賀ダイハツ販売㈱　◦サロン・ドゥ・シニア
◦（公社）栗東市シルバー人材センター　◦三和サロン
◦高齢者給食ボランティアキャロット　◦古谷康雄
◦三浦翔平　◦トヨタ部品滋賀共販㈱　◦スターライト工業㈱
◦奥村紀代子　◦村瀬繁男　◦中寿老会　◦㈱清水商店
◦満寿会　◦カーブスアルプラザ栗東　◦川﨑恭子
◦荒川信子　◦山下正男　◦崇教真光　◦陽気会　◦高田キリエ

古切手、ペットボトルキャップ等をお預かりしています。広報にてご紹介
を希望される方は、お手数ですがご持参、ご郵送の際にご一報くださ
い。（お知らせいただいた方のみ掲載しております。）
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ふくしのお知らせ伝言板

「生きがいデイサービス」の名称が４月から
隣保館デイサービス ひだまりひろば に変更になりました！

●インキ：環境配慮型インキ（植物油インキ or ノンVOCインキ）
●印刷：有害な廃液を排出しない水なし印刷

デコレーションちらし寿司を作ろう！

やすらぎ夏祭り 開催　〜 歌って 踊って 夏を満喫しよう！！ 〜

毎年恒例の夏休みの世代間交流事業です。
高齢者と子どもたちでちらし寿司やフルーツポンチを作って楽しい時間を過ごしましょう！

【開 催 日】７月23日（火）、24日（水）、25日（木）、26日（金）
【時　　間】10：30〜13：00　【場　　所】ゆうあいの家
【内　　容】ちらし寿司、にゅう麺、フルーツポンチ
【参 加 費】大人300円・小学生200円　【参加対象】小学生以上
【持 ち 物】エプロン、三角巾、マスク
　　　　　小学生の方は水筒、お箸もご持参ください。

【申込方法】�７月２日（火）〜13日（土）の間に参加費を添えて、
ゆうあいの家または治田西児童館へお申し込みくだ
さい。定員になり次第締め切ります。

【そ の 他】�食物アレルギーの対応はできませんのでご了承ください。
【お問い合わせ】��ゆうあいの家（栗東市小柿1-10-10）�

電話：554-1004（日・月・祝日休館）

【開 催 日】７月23日（火）、24日（水）、25日（木）、26日（金）
【時　　間】10：30〜14：00　【場　　所】やすらぎの家
【内　　容】�模擬店（懐かしい駄菓子があります）／ゲーム／�

ステージ発表（楽器演奏・江州音頭など）

※お弁当（デザート付）700円をご希望の方は、
　７月19日(金)までにやすらぎの家へお申し込みください。
【お問い合わせ】��やすらぎの家（栗東市出庭700-1）�

電話：554-0606（日・月・祝日休館）

各　種　相　談　の　ご　案　内

相談内容 相談員 相　談　日 予約受付期間 相談時間
心配ごと相談 学識経験者 ７月10日（水）・８月９日（金）・９月10日（火） 予約不要 ９：00〜12：00

司法書士相談
（要予約） 司法書士

７月12日（金）・７月22日（月） ７月１日（月）〜
９：00〜12：00

（各45分間�先着４名）８月�９日（金）・８月20日（火） ８月１日（木）〜
９月13日（金）・９月20日（金） ９月２日（月）〜

税金相談
（要予約） 税理士 ７月10日（水） ７月１日（月）〜 10：00〜12：00

（各30分間�先着４名）９月11日（水） ９月２日（月）〜

法律相談
（要予約） 弁護士

７月11日（木）・７月25日（木） ７月１日（月）〜
９：30〜12：00

（各30分間�先着５名）８月�８日（木）・８月22日（木） ８月１日（木）〜
９月12日（木）・９月26日（木） ９月２日（月）〜

行政書士相談（要予約） 行政書士 　７月16日（火）・８月20日（火）・９月17日（火） 各開催日２日前までに
電話554-3330にお問い合わせください 10：00〜12：00

人権いろいろ相談 人権擁護委員 ７月１日（月）・８月１日（木）・９月２日（月）
予約不要

��9：30〜11：30

定例行政相談 行政相談員 ７月10日（水）・７月22日（月）・８月�９日（金）
８月20日（火）・９月10日（火）・９月20日（金） ��9：00〜12：00

★場所：総合福祉保健センター（なごやかセンター）栗東市安養寺190番地
◦司法書士相談では、成年後見、相続問題、遺言、不動産登記、その他名義変更などのご相談を受けております。
◦税金相談では、所得税、相続税、贈与税、経営、その他確定申告に関するご相談などを受けております。
◦行政書士相談（相続、遺言、農地転用等）は、各開催日２日前迄に根来行政書士事務所（電話：554-3330）へお問い合わせください。
◦法律相談・司法書士相談では一つの相談ごとに対しての継続利用および、同じ方の複数回のご利用はお断りします。

★要予約の相談は社会福祉協議会までお問い合わせください。
【お問い合わせ先】電話：554-6105　【受付時間】8時30分～17時15分

　ひだまりの家では高齢者の閉じこもり予防や、健康維持を目的としたデイサービスを行っています。これからの時代は、介護
予防が大切です！介護保険の認定を受けていない方で「どこか行きたいなぁ」や、ご家族様で「おばあちゃん、おじいちゃん最近
閉じこもりがちで、心配」等思っておられる方は、ぜひお問い合わせください。送迎も行っております。
【実施曜日】火・水・木・金・土（木は第２.４のみ開催）（祝日は休館）
【費　　用】400円から1200円（所得により変わります）
【内　　容】送迎・健康チェック・朝の体操・入浴・昼食・レク活動等
【対　　象】栗東市在住で、概ね65歳以上で介護保険の認定を受けていない方
　　　　　★お試し１日体験も、随時受け付けています（食事代400円のみ）★
【お問い合わせ】栗東市ひだまりの家　電話：552-1000／FAX：552-1154
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