
日 月 火 水 木 金 土
1 2
□活動 □活動

玉のせ 玉のせ
■献立 ■献立

かぼちゃコロッケ

大根と人参のサラダ ゆうあい特製

いんげんと ひなちらし御膳

　　ベーコンの炒め物

3 4 5 6 7 8 9
□活動 □活動 □活動 □活動 □活動

ペッタンゲーム 体力測定 体力測定 体力測定 体力測定

■献立 ■献立 ■献立 ■献立 ■献立

鮭の塩焼き 鯖の煮付け 鶏のから揚げ いわしの甘露煮 カレーライス

もやしのポン酢和え しゅうまい ほうれん草の胡麻和え キャベツの煮浸し ハムマカロニサラダ

小松菜の和え物 もやしと胡瓜の 柚子入り芋きんとん もやしとワカメの 昆布豆

　　　　　胡麻酢和え 　　　　　　　中華和え

10 11 12 13 14 15 16
□活動 □活動 □活動 □活動 □活動

サイコロゲーム サイコロゲーム

お誕生日会 お誕生日会

■献立 ■献立 ■献立 ■献立 ■献立

牛すき焼き風煮物 赤魚の西京焼き たらの煮付け カツとじ丼 ミックスフライ

レンコンの炒り煮 煮奴 花野菜のポトフ 煮豆 キャベツと

いんげんの和え物 青梗菜のわさび和え 豚肉の黒胡椒焼き 小松菜とカニカマの 　さつま揚げの中華煮

　　　ドレッシング和え 小松菜と

　　じゃこのお浸し

17 18 19 20 21 22 23
□活動 □活動 □活動 □活動

紙芝居 紙芝居 紙芝居 紙芝居

■献立 休　館　日 ■献立 ■献立 ■献立

鯖の照り焼き サーモンフライ 豚の生姜焼き いわしの梅醤油煮

ぜんまいの煮物 マカロニサラダ 豆サラダ 白菜の煮浸し

青梗菜の香味和え ほうれん草と 湯葉入り青梗菜 ポテトサラダ

　　油揚げのお浸し

24 25 26 27 28 29 30
31 □活動 □活動 □活動 □活動 □活動

輪投げ 輪投げ 輪投げ おはこびゲーム おはこびゲーム

■献立 ■献立 ■献立 ■献立 ■献立

ハヤシライス 木の葉丼 赤魚の酒蒸し さわら西京焼き 豆腐ハンバーグ

マロニー中華風 ひじきの煮物 えび豆 柚子入り芋きんとん 野菜のおろし南蛮

大根サラダ 白菜と人参の胡麻和え たらマヨ 野菜炒め ブロッコリーの

　　　マカロニサラダ 　　かにかまあんかけ

《献立につきましては事情により変更する場合がありますので、ご了承ください》
《桜の開花状況により行事をお花見散歩に変更させていただくことがありますので、ご了承ください》

　３月　　活動・献立予定表　　　　　　　令和6年

サイコロゲーム 缶ユニカール缶ユニカール
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