
　

時 間：１０時４０分～ １時間程度

場 所：教養娯楽室

演 題：「自分らしく生きること」

講 師：市役所 人権擁護課

ゆうあい

（２４・２５・２６・3/6日）

なごやか

やすらぎ

（３・４・５・６日）

一人ひとりの心を大切にするにはどうしたらいいのか

みんなで考えてみませんか？

《やすらぎの家》

ＴＥＬ…554-0606

ＦＡＸ…554-0870

《ゆうあいの家》

ＴＥＬ…554-1004

ＦＡＸ…554-1066

《なごやかセンター》

ＴＥＬ…554-6109

ＦＡＸ…554-6106

☆鬼輪～外！！ （３・４・５・６日）

時 間：１４時～
場 所：教養娯楽室

ゆうあい

おでんで温まろう！と

間違い探しプリント
（17・18・19・20日）

内 容 ： おでん・おにぎり・デザート

時 間 ： １０時４０分～ 頭の体操プリント

１１時３０分～ お食事

場 所 ： 教養娯楽室

参加費 ： ７００円

参加締切日 ： ２月７日（土）

寒い季節に、あったかいおでんを
みんなで食べて温まりましょう！

ジャンボビリヤード

時 間：11時～
場 所：集会室

8つのテーブルを使った、
やすらぎのオリジナルビリヤードです！
赤白2チームに分かれてプレーします。
おたのしみに！

鬼は～外！福は～内！

今年の恵方は南南東です★

皆さんに福がたくさん訪れますように、

輪っかを使ったゲームで楽しみましょう！！

人権講座


