
 

や
す
ら
ぎ
だ
よ
り 

立
春
と
は
名
ば
か
り
の
肌
を
刺
す
北
風
に
思
わ
ず
身
を
す
く
め
て
し

ま
う
毎
日
で
す
。
巷
で
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
猛
威
を
ふ
る
っ
て
お
り

ま
す
が
、
皆
様
の
体
調
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
や
す
ら
ぎ
で
も
皆

様
の
健
康
管
理
に
努
め
る
べ
く
適
度
な
温
度
調
節
と
換
気
に
配
慮

し
、
日
々
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
い
た
し
て
お
り
ま
す
。 

令和７年２月 

月月月 

 

 餅つき大会 

1 月 11 日（土）、新年の恒例行事「餅つき大会」がありました。腕に覚えのある方々が積極的に参加してくださり、あわただしくも

楽しいひと時となりました。毎年の事ですが、つきあがったお餅を半ば取り合うように丸めて行かれる様子は、まるで現役時代を

ほうふつとさせるよう。そして丸めたお餅でお約束の善哉を頂き、みんなで新しい年をお祝いしました。 

 

初
詣
に
行
き
ま
し
た 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

やすらぎ書道倶楽部 

   
書初め 

 

 

そ
れ
そ
れ
！ 

丸
め
て
丸
め
て
‼ 

今
年
も
一
月
十
六
日
と
十
七
日
の
二
日
間
、
ご
希
望
の
方
が
金
勝

に
あ
る
「
大
野
神
社
」
に
初
詣
に
行
き
ま
し
た
。
少
し
寒
い
日
で
は

あ
り
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
元
気
元
気
！
坂
道
も
階
段
も
、
も
の
と
も

せ
ず
に
グ
イ
グ
イ
進
ん
で
行
か
れ
て
参
拝
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
は 

お
守
り
を
購
入
さ
れ
た
り
、
お
み
く
じ
を
ひ
か
れ
た
り
と
、
厳
か
な

新
春
の
一
日
を
す
ご
さ
れ
ま
し
た
。 

 

 

  

 

 

  

  

  

 

今年最初の書道倶楽部があり、

書初めに挑戦されました。 

 

何を拝んでおられ

るのかしら・・・ 

 

新年最初のお昼は 

 「お節料理」 
1 月 4日、今年最初のデイサービス 

の昼食は、「おせち料理」でした。 

普段とは違うお料理に皆さん目を

輝かせて、とても嬉しそうに堪能し

ておられました。 

 

梅
酒
で
乾
杯
し
ま
し
た
！ 


