
  

や
す
ら
ぎ
だ
よ
り 

い
つ
ま
で
も
暑
い
日
が
続
き
ま
し
た
が
、
よ
う
や
く
こ
こ
最
近
秋
め

い
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
朝
夕
と
昼
間
の
寒
暖
差
が
大
き
け
れ

ば
大
き
い
ほ
ど
紅
葉
は
き
れ
い
に
色
づ
く
そ
う
で
す
。
送
迎
の
車
窓

か
ら
美
し
い
紅
葉
が
見
ら
れ
る
日
も
近
い
で
す
ね
。 

令和６年 11月 

月月月 

 

 

秋の大運動会 
 

今年も恒例の「秋の大運動会」が開催されました。老人福祉センターとデイサービスの混合で赤・青・白の３チームに分かれ優勝目指して元気いっぱい！！満水リレー・玉ポン

レース・パン食い競争と、全員がフル出場です。中には職員を置き去りにして走って行かれる方もおられました。爽やかな青空の下でしっかり運動された皆さんは、秋の１日を

思う存分楽しまれました。この日の夜は「ぐっすり眠れたわ～」とおっしゃる方が続出！ 年に一度の大イベントは大成功でした！ 

 

 

  

 

 

 

 

   

芋
掘
り
し
ま
し
た 

 

 

 

 

 

 

 
  

十
月
の
晴
れ
た
日
の
午
前
、
数
名
の
方
が
庭
の
さ
つ
ま
芋
を

掘
り
起
こ
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
大
小
さ
ま
ざ
ま
な
形
の

芋
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
と
収
穫
で
き
て
、
皆
さ
ん
ど
ん
な
お
料
理
に

使
お
う
か
・
・
と
ワ
ク
ワ
ク
し
て
お
ら
れ
ま
す
。 

 

 

 

 

頑
張
っ
て
掘
り
起
こ
し
た
芋
は
、

お
や
つ
や
お
料
理
に
。
そ
し
て
芋

の
ツ
ル
も
無
駄
に
は
し
ま
せ
ん
。 

金
平
に
し
て
お
昼
の
食
卓
に
・
・ 

職員紹介 

 

11 月からやすらぎの家に勤務

することになった介護職員の 

熊川明美（くまがわ あけみ） 

です。1日も早く皆さんの事 

覚えていきたいと思います。 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す 

 

ゆらゆら揺れるパンにうまくかぶりつけません。でもみなさん優勝目指して一生懸命です！ 

 

急がないといけない

し、水をこばしちゃ

いけないし・・ 

スイートポテト作り  

掘り起こしたさつま芋を使って、スイートポテト作りをしました。 

甘い香りと共にこんがり焼きあがったスイートポテトは、この日のおや

つとしておいしくいただきました。 

 

 

 

 
 

 

慣
れ
た
手
つ
き
で
す
ね 


