
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

栗東市いきいき活動ポイント事業 Ikiiki 

＜どんな事業？＞ 

６０歳以上の市民が行う介護支援ボランティア活

動に対してポイントが付与され、ポイントに応じ

て作業所の買い物券等に交換できる制度です。 

＜目的は？＞ 

地域住民主体の通いの場や互助の充実を推進する

とともに、社会参加活動を通じた高齢者等自身の介

護予防の推進を図ることを目的に実施します。 

＜ポイントをもらうには？＞        登録の対象年齢は 60歳以上です。 

事前にいきいき活動ポイント事業の説明会（研修会）に参加し、いきいき活動ボランティア登録とボラン

ティア活動保険加入（350円）が必須条件です 

（登録時に、住所、氏名、年齢を確認いたしますので、公的証明書を持参ください）。 

＜説明会＞ 開催時期：HP記載中 

・申込み ２日前までに栗東市社会福祉協議会までお申込みください。（申込が無い場合は中止します。） 

 ・新型コロナウイルス感染症拡大防止対策のため、当日は、ご自宅で検温し、マスクを着用してご参加

ください。健康チェック表へのご記入もお願いいたします。（咳・熱などの症状のある方・家族に体調

不良者がいる方はご参加いただけません。） 

出前説明会…概ね１０人以上の団体を対象に実施します。お気軽にご相談ください。 

実施主体 栗東市 長寿福祉課 高齢福祉係  TEL：５５１－１９４０ FAX：５５１－０５４８ 
 

説明会の申込・ご相談 栗東市社会福祉協議会 TEL：５５４－６１０５ FAX：５５４－６１０６ 
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みんなも地域もいきいき! 

＜対象のボランティア活動は？＞ 

・ひとり暮らし高齢者宅等のごみ出し、電球等交換、布団干し入れ、傾聴活動 

・地域高齢者サロンおよびいきいき百歳体操の当日運営・会場設営・材料調達（前日等可） 

・給食ボランティア活動団体が給食を作り高齢者宅に届ける活動 

・介護保険施設での活動（利用者の話し相手、行事の手伝いなど） 

・子ども食堂での活動の当日運営・会場設営・材料調達（前日等可） 

・認知症カフェでの活動 

＜ポイントとは？＞ 

・１日１か所の活動につき１スタンプ、同日に２か所以上で活動した場合の上限は、１日２スタンプまで。 

 但し、個人宅のゴミ出し活動のみ１回につき２スタンプ付与。（上限は、１日３スタンプまで。） 

翌年９月末までスタンプを集め、翌年１０月からスタンプ数に応じてポイントを付与します。 

・１スタンプが１ポイントとなり(上限５０ポイント)、１０ポイント単位で１，０００円～５,０００円分

の買い物券や寄付に交換できます。（１０スタンプ未満１年間繰越可） 

【換 券】平和堂商品券、農協商品券、図書カード、作業所で使用できる買い物券等 

【寄付先】善意銀行、地域高齢者サロン・いきいき百歳体操実践団体・給食ボランテイア活動団体 

（受入施設として登録している団体に限る）、ボンティア市民活動センター登録団体 


