
 

期 日 テーマ 参加希望に〇 

７/１０（水）１３：３０～１５：３０ 心を開く魔法の質問  

７/２０（土）１３：３０～１５：３０ 夢の実現を支援するコーチング  

７/２６（金）１３：３０～１５：３０ 内省が深まる傾聴の極意  

第１回 ホップの講座  

７月１０日（水）１３：３０～１５：３０ 

テーマ 
「心を開く魔法の質問」 
 

第２回 ステップの講座 
７月２０日（土）１３：３０～１５：３０ 

テーマ 
「夢の実現を支援するコーチング」 
 

第３回 ジャンプの講座 
７月２６日（金）１３：３０～１５：３０ 

テーマ 
「内省が深まる傾聴の極意」 
 

講 師 ： HR Exceed 代表 小出 民雄 さん 

会 場 ： 栗東市総合福祉保健センター 

（なごやかセンター）集会室 

 

（栗東市安養寺 190 番地） 

 

～参加体験型グループ学習～ 

参加対象：栗東市民ならどなたでも  

参加定員：先着３０名 

参 加 費：無料 

申込・問合せ 

栗東市ボランティア市民活動センター  

電話：０７７－５５３－００５６   

ＦＡＸ：０７７－５５３－５２６８ 

E-mail:voluntia@rittoshakyo.or.jp 

 

申込は、電話、ＦＡＸ、メールにて 

栗東市ボランティア市民活動センターまで 

 

 「傾聴」の基本からステップアップ。技術的な内容などを学びませんか？ 

 そして、ボランティア活動や地域活動に活かして、活動も充実！！ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

 

住 所 〒５２０－３０     栗東市                                               

 

氏 名                                    電 話                         

いきいき活動登録者は 

ポイント付与講座です 

（活動手帳をお忘れなく） 

＊申込時にいただいた個人情報は、本講座に関する連絡およ

び栗東市社協からの情報提供以外には利用いたしません。 


