
 

  

栗東ぐるり  見守り隊 (3 回シリーズ第１弾) 

 

 

～頭と身体と心を動かす～ 
人間関係を豊かにしたいなら この講座 

 

目 的  私たちが傾聴を学ぶ意味は、人間関係において、他者を思いやり、寄り添い、さ

さえ合いに役立てることだと思います。この学びを生かし、「社会参加」や「地域貢

献」「生きがいづくり」につなげ、私の私による私のための人生を豊かにしませんか。 
 

対象者   栗東市にお住まいの方 

（栗東市いきいき活動ポイント事業個人登録者は、ポイント付与講座です。） 

申込多数の場合は人数調整させていただきます。 
  

日 時  令和６年５月３１日（金）   １３：３０～１５：３０ 

 
  

場 所  なごやかセンター 集会室 
     

 
傾聴講座 

講 座    共感的傾聴術を学ぶ 
                ～信頼関係を構築するために～ 

講師 HR Exceed       代表 小出 民雄 氏 

 
小出民雄さん プロフィール 
  

京都市出身。大手薬品製造会社にて医薬情報担当者（MR）、マーケティング、営業企画、労働組合との折衝窓口

に従事。また人事部門責任者として、組織・人材開発、労政、メンタルヘルス体制の構築に関わる。 

2011 年、産業カウンセラーの取得後、2014 年に人事コンサルタント・研修講師として独立。現在、大阪、京

都、滋賀県下の企業・団体様向けに人事労務問題のコンサルティング、こころの健康づくり計画導入支援、管理

監督者向け目標管理研修、再就職支援などを行う。 

 

 

申込・お問い合せ    受講ご希望の方は、開催日２日前までに、お電話か FAX、または 

メールにて栗東市ボランティア市民活動センターまでお申し込みく 

ださい。TEL ５５３－００５６  FAX  ５５３－５２６８  

E-mail voluntia@rittoshakyo.or.jp(受講希望日・氏名・住所・電話番号をご入力くださいね) 

ポイント対象講座 
いきいき活動ポイント事業活動手帳をお持ち

の方は、ご持参ください。 

mailto:voluntia@rittoshakyo.or.jp

