
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自宅に 

ひきこもって 

外出しない 

✱日 時：毎月第３水曜日  ９：００～１２：００ 

（第 3水曜日が祝日の場合日程変更） 

1日３組 1組：５０分 

✱場 所：なごやかセンター相談室 

✱費 用：無 料 

✱相談員：周防美智子先生（岡山県立大学 特任准教授） 

✱申込方法：電話またはメールで申し込みをお願い致します。（予約制） 

✱電 話：０７７－５５４－６１０５ 

✱メール：yukkuritto@rittoshakyo.or.jp 

相談るーむ 

 

支援 
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