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事業所番号　2571200068



温泉気分で入れる大浴場
天窓から差し込む日差しはまさに天然のシャンデリア
車いすの方も安心して入れるリフト浴も完備しています

ゆったり静養できる電動ベッド

ヘルストロン（電位治療器）
頭痛、肩こり、不眠、慢性便秘を緩解します

　　やすらぎはこんなところ

　　設備

高齢になるにつれて、今までできていた当たり前のことが少しずつ
できなくなってきます。やすらぎでは様々な活動を通してご利用者
さまの活動意欲を引き出し、さらには自立の意欲も高めようと日々
取り組んでいます。
できる限り、今のご自宅での生活を継続できるよう職員一同で支援
していきます。
ぴんぴんころり。そんな施設を目指すやすらぎです。

喫茶コーナー
デイサービスだけでなく
老人福祉センター利用者とも交流できます



　　１日の流れ

　８：１５　送迎（お迎え）
　９：１５　血圧、体温、脈拍などのチェック
１０：００　入浴（車いすの方も可）
１２：００　誤嚥予防体操
１２：１５　昼食
１３：００　休憩・自由時間
　　　　　　静養・趣味活動・脳トレなど
　　　　　　様々な活動もできます。
１４：２０　機能訓練・レクリエーション
１５：４０　おやつ
１６：３０　送迎（お送り）

・バスタオル１枚
・浴用タオル２枚
・ナイロン袋
　（濡れたタオルなどを入れます）
・着替え
・予備の下着（必要な方のみ）
・お薬（飲み薬・塗り薬など）
・ハンカチ
持ち物には必ずお名前をご記入下さい

　　持ち物



食の楽しみ
食の楽しみはとても重要
見て楽しみ、食べて楽しむ
専属の調理員が工夫を凝らします

外出する楽しみ
外出することはリハビリとしても効果的で
心身を活性化させます。

それぞれがご自分のペースで行動できるよう
できる限り少人数で外出しています。

自分で選ぶ楽しみ

やすらぎでは年に数回
ケーキバイキングをしています。
自分で食べたいものを選び
自分で取って食べる。

そんな単純な楽しみが
心からの笑顔を作ります。



生け花、畑、編み物、手芸、餅つき
花見、祭りなどの様々な行事や趣味活動
そのひとつひとつの活動が意欲を高めます

意欲を高める活動

役割がその人の居場所をつくる
農作物の収穫、皮むき、調理。
また趣味活動で創作した作品などをバザーで販売する。

それぞれが自分にできることをして、人から感謝される。
そんな役割と達成感がその人の居場所に繋がります。



　　利用料金

・今の生活をできる限り続けたい
・認知症状の進行を緩和したい
・日常の中に楽しみがほしい
・筋力低下を防ぎたい
・家族に心配をかけたくない

そんなあなたを、ご家族を、心より支援します
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